
Visste
du at:

... den beste starten på det digitale 
livet du kan gi barnet ditt er ved å 
være sammen om opplevelsene?

... det er mange muligheter for 
å tilpasse teknologien til ditt 
barns bruk?

... det er du som har ansvar for
hvilke rammer du legger for 
barnas medie- og teknologibruk?

... du er ditt barns viktigste forbilde 
– også på nett, TV og mobil?

SMÅBARN& 
SKJERMBRUK 
– visste du at ...

Les mer: medietilsynet.no/engodstart




