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Forord

I Trygg bruk undersgkelsen 2008 legger Medietilsynet fram hovedresultatene fra en landsomfattende
undersgkelse om barn og unges bruk av de elektroniske mediene PC, Internett, mobil og elektroniske
spill. Rapporten er en oppfalger til de tidligere SAFT-undersgkelsene som ble gjennomfart i 2003 og
2006. De grafiske framstillingene i rapporten gjengir en del av hovedtallene fra de tidligere SAFT-

undersgkelsene.

Formalet med rapporten er & gi en samlet framstilling av barn og unges bruk av ulike typer digitale
medier og tilgangen til slike medier. Trygg bruk-undersgkelsen har som hovedfokus & kartlegge
eventuelle negative opplevelser, f. eks. trakassering og mobbing, som barn og unge har ved bruk av

PC og mobil.

Medietilsynets trygg bruk-prosjekt har internettsider hvor denne publikasjonen finnes,

www.tryggbruk.no.

Undersgkelsen av barn og unges bruk av digitale medier er i hovedsak finansiert av Barne- og
likestillingsdepartmentet, Fornyings- og administrasjonsdepartementet, Justisdepartementet,
Kunnskapsdepartementet og Samferdelsdepartementet. Undersgkelsen har vart administrert under
Medietilsynets trygg bruk-prosjekt som er det nasjonale koordineringsorganet for trygg bruk av
interaktive digitale medier for barn og unge. Trygg bruk-prosjektet er en del av et EU-finansiert

program som har som mal & fremme sikker bruk av Internett blant barn og unge.

Synovate har gjennomfgrt undersgkelsen pa oppdrag fra Medietilsynet.

Medietilsynet
Fredrikstad, 3. april 2008

Stian Lindbgl
prosjektleder trygg bruk
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Alle bruker PC

Norge er langt fremme nar det gjelder
teknologibruk, ogsa nar det gjelder barn og
ungdom. Alle deltagerne i undersgkelsen
bruker PC til enten spill, lekser, surfing eller e-
post. Den hgye PC-bruken er nok i stor grad
pavirket av innfgringen av elektroniske
hjelpemidler i skolen, nar vi ser at alle
skoleelever 8 ar eller eldre bruker PC. 60% har
egen PC.

3 av 4 bruker internett daglig

73% bruker internett daglig, og i lgpet av en
uke har 95% vert innom internett minst en
gang. Internett brukes i stgrst grad hjemme og
har blitt den mediekanalen som barn og

ungdom bruker mest tid pa i Igpet av en dag.

Gutter bruker 1,8 timer pa elektroniske
spill hver dag

2/3 av norske barn og ungdom spiller
elektroniske spill minst en gang i uken. Ikke
uventet er gutter overrepresentert nar det
gjelder denne underholdningskanalen, og 53%
spiller en eller flere ganger om dagen.
Elektroniske spill spilles i stgrst grad alene,
men det er ogsa blitt vanligere a spille sammen
med venner eller familie. Det spilles i stgrst

grad pa PC og spillkonsoller.

Barn har blitt mer kildekritiske
Utviklingen de siste arene viser at internett-
brukerne har blitt mer kritiske. Mens

halvparten av barn og ungdom i 2003 mente at
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Hovedresultater

det meste av informasjonen pa internett var
sann, ser vi na at det er flere som har lert og
skjgnt at man faktisk ma vurdere det materialet
som er lagt ut. Arets méling viser at kun 1%
tror at alt pa internett er sant, mens 31% mener

at det meste er sant.

Barn og unge mer varsomme nar de
legger ut informasjon pa internett

En av de viktigste opplysningsoppgavene nar
det gjelder barn og unge og deres internettbruk
er at de ma tenke seg om nar de legger ut
personlig informasjon pa internett. Bilder og
opplysninger som er lagt ut for & dele med
venner kan plukkes opp i helt andre
sammenhenger enn tiltenkt, og dette ma man
veare bevisst. Vi ser at utviklingen de senere
arene ogsa viser en sterkere forstaelse for dette.
Selv om mange oppgir at de ikke legger ut
informasjon fordi de er redd for & bli kontaktet
av fremmed eller virus, ser vi at ogsa lering
om trygg bruk av internett nevnes i 4 av 10
tilfeller. Tilsvarende resultat i 2003 var kun 1
av 10.

Selv om mange kjenner til hvorfor de bgr vaere
forsiktige ser vi at publisering av bilder og
video er noe som absolutt er tilstede. 1 av 4
har opplevd at det er lagt ut bilder eller video
uten at de har gitt tillatelse til dette.



Nedgang i andel som har veert borte i
hatefullt materiale

Internett har blitt en kanal som barn og
ungdom bruker i oppveksten bade for a sgke
sensitiv informasjon og for a teste egne
grenser. Det er dermed naturlig at man av ren
nysgjerrighet sjekker ut spesielt nettsider som
har seksuell karakter. I tillegg ser vi at ogsa
voldelige og hatefulle sider utfordrer
nysgjerrigheten til noen barn og ungdom.
Etter hvert som internettbruken har gkt ser vi
ogsa at det er en gkning i andelen som har vart
innom seksuelle og voldelige sider. 53% har
noen gang vert innom en nettside med
pornografisk innhold, men tilsvarende tall for
skremmende og voldelige sider er 45%.
Resultatene viser imidlertid at barna i mindre
grad lar seg prege av besgkene — rundt 40%
sier at det ikke gjorde de noe a se/besgke en
slik side. 10-20% oppgir imidlertid at de synes

det var ubehagelig.

Resultatene viser en nedgang i andelen som
har vert innom hatefulle nettsider. Det er
imidlertid ogsa verdt & merke seg at dette er de
besgkene som i stgrst grad oppleves som

ubehagelige.

7 av 10 har sin egen e-post adresse
Bruken av e-post mellom venner gkte fra 2003
til 2006, men arets undersgkelse viser noe
nedgang. Dette skyldes nok at andre
kommunikasjonsformer som sms og msn i
stgrre grad har tatt over venne-kontakten. E-
post er ogsa blitt en ny kanal for mobbing og
det er en liten gkning i andel som sier at de har

mottatt plagsom eller truende e-post. Jenter
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oppgir i stgrre grad a fa slike meldinger

sammenlignet med gutter.

8 av 10 chatter

Chatting ser i stor grad ut til 4 veere harmlgs
kommunikasjon mellom venner. 9% av de som
chatter forteller at de har blitt plaget, mobbet
eller truet mens de chattet.

Chatting kan ogsa fgre til nye vennskap og vi
ser at blant chatterne er det i underkant av 1/3
som har mgtt personer i virkeligheten som de
forst ble kjent med via chat/internett. Det har
vert mye fokus pa at voksne som vil barna
vondt har brukt denne kanalen for & skape
kontakt. Det er imidlertid kun 2% av alle barn i
alderen 8-18 ar som har mgtt noen i
virkeligheten som viste seg a veere en voksen.
Nar vi sa undersgker hva som har skjedd pa
mgtene er det kun 0,2% totalt eller ca. 1.300
barn som har opplevde at den personen de
mgtte sa stygge ting til dem eller fysisk prgvde
a skade dem. Dette kan gjelde bade

jevnaldrende og voksne.

Mobbing og erting pa internett

De elektroniske mediene brukes ogsa som
kanal for & erte og mobbe andre. 15% har
mottatt meldinger pa internett som har plaget
eller ertet dem, mens 14% innrommer at de
slev har sendt denne type meldinger. Jentene
blir i stgrst grad mobbet, mens guttene er de

som i stgrre grad mobber.

Lzerer mest av seg selv
Barn og ungdom sier at de har lert mest om

internett av seg selv og av venner pa egen



alder. Leerere rangeres pa en femte plass over
personer som man har lart om internett fra.
Det er imidlertid positivt at andelen som mener
de har fatt regelmessig opplaring om internett
har gkt fra 34% i 2003 til 54% i 2008.
Innholdet i opplaeringen har skiftet fokus fra
ren brukerteknikk (hvordan komme seg inn) til
fokus pa trygg bruk, kildekritikk og
personvern. Nar det gjelder barnas viktigste
kilder til trygg bruk er det foreldrene og skolen

som star for dette.

Blant 11-aringer har 6 av 10 sin egen
mobiltelefon

86% av barn i aldere 8-18 ar og jenter har i noe
stgrre grad mobil enn gutter. Mobilen brukes
til SMS og samtaler, og andelen som spiller
spill pa mobilen gker. I media har vi hgrt om
enkelttilfeller der barn og unge er blitt plaget
av meldinger pa mobilen. Dette har ogsa
pavirket foreldrenes holdninger. Vi ser at
sammen med at mobil skal vere av i
skoletimen er dette og ikke plage andre en av
de viktigste reglene for mobilbruk.

8% sier at de har blitt mobbet eller ertet via
mobilen, mens 15% sier at de har mottatt

truende eller skremmende meldinger.
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Pa oppdrag fra Medietilsynet har Synovate
gjennomfgrt Trygg Bruk undersgkelsen for a
se pa barn og unge og deres bruk av digitale

medier som Internett, spill og mobiltelefon.

Deltagere til undersgkelsen er rekruttert
gjennom en invitasjon til skolenes rektor med
forespgrsel om a bruke en skoletime til a svare
pé et spgrreskjema. Totalt ble det sendt ut
invitasjon til 71 grunnskoler og 26
videregaende skoler. Hos et utvalg av disse
skolene ble det booket inn intervjuer i klasser
tilsvarende ca. 1.100 elever. Av disse har vi
mottatt 947 svar som er benyttet i

rapporteringen.

Intervjuingen ble gjennomfgrt i de tre fgrste
ukene i desember 2007. Barna og
ungdommene fylte selv ut spgrreskjemaet pa

16 sider i lgpet av en skoletime.

Resultatene fra undersgkelsen er vektet pa
kjgnn og alder, hentet fra offentlig statistikk.
Undersgkelsen representerer aldersgruppen 8-
18 ar og denne gruppen utgjgr totalt en
befolkning pa 687.000 barn og unge.

Tilsvarende undersgkelse er tidligere gjort i
2003 og 2006. Merk at aldersmalgruppen for

undersgkelsene da var 9-16 ar.
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Om undersgkelsen

Kontaktperson i Medietilsynet er Stian
Lindbgl. Hos Synovate MMI har Kathrine
Steen Andersen vert ansvarlig for

gjennomfg@ringen av prosjektet.



PC, internett
og elektroniske spill
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Teknologi og internettbruk

e Alle i aldersgruppen 8-18 ar bruker PC til aktiviteter som for eksempel lekser,

surfing, e-post eller chatting

98% har tilgang til en PC hjemme, 60% har egen PC.
e 73% bruker internett daglig, og i lopet av en uke har 95% vaert innom internett

minst en gang.

¢ Internett brukes i storst grad hjemme (73% daglig) og pa skolen (19% daglig).

PC har gjort sin inntreden hos norske barn
bade pa skolen og i fritiden, og alle oppgir at
de bruker PC eller datamaskin til oppgaver
som lekser, spill, surfing pa internett, e-post,
chatting eller lignende. Dette tallet 1a ogsa hgyt
1 2003 og 2006 da henholdsvis 96% og 97%
oppgav at de brukte PC. @kt fokus pa bruk av
elektroniske hjelpemidler i skolen er nok en
viktig arsak til at alle skoleelever pa 8 ar eller

mer sier at de bruker PC.

De aller fleste, 98%, oppgir ogsa at de har PC
hjemme som er tilgjengelig for deres bruk. I
snitt har 60% av barna en egen PC, mens 49%
oppgir at de har tilgang til en annen PC
hjemme. Naturlig nok finner vi hgyere andeler
med egen PC blant de eldste i utvalget (86% i
gruppen 17-18 ér). Resultatene viser ogsa at
gutter (65%) i stgrre grad enn jenter (54%) har
egen PC.

Mens PC’ene for 5 ar siden i stor grad var
lokalisert i fellesrom (stue, kjgkken, gang) eller
arbeidsrom, ser vi na en forskyvning mot at
flere har barbare PC’er som flyttes rundt. 39%
oppgir at de har baerbar PC mot 19% som
oppgir det samme i 2006. Ungdom i alderen
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17-18 ar oppgir i stgrre grad at de har baerbar
PC, noe som nok i stor grad er betinget av at de

benytter denne bade pa skolen og hjemme.

Blant de som har PC tilgjengelig hjemme
oppgir totalt 97% at de har tilgang til internett.
Til sammenligning oppgav 73% av barna for 5
ar siden at de hadde tilgang til internett. Dette
betyr at barn og ungdom i alderen 8-18 ar har
tilneermet total internettdekning hjemmefra.
60% oppgir at de har tilgang til internett pa
egen PC, mens 58% oppgir tilgang til internett
pa andres PC.

Blant barn og ungdom har internett blitt den
stgrste mediekanalen nar det gjelder tidsbruk.
Det brukes flere minutter pa internett pr dag
enn pa TV, som tradisjonelt har veert den
stgrste mediekanalen blant ungdom. 73% sier
at de bruker internett daglig og 55% er innom
flere ganger om dagen. Kun et fatall er innom

sjeldnere enn ukentlig.

Nar det gjelder tidsbruken oppgir utvalget at de
i snitt bruker internett i 2 timer pr dag. I den

eldste gruppen 17-18 ar brukes internett i snitt i



2,5 timer. Til sammenligning brukes litt i

overkant av 1,5 timer pa TV.

Internett brukes i aller stgrst grad hjemme

(73% daglig), deretter fglger skolen (19%
daglig).

Nar det gjelder starttidspunktet for
internettbruk var det i 2003 i hovedsakelig i
gruppen 7-10 ar vi sa de fgrste
internetterfaringene. Dette starttidspunktet har
na flyttet seg nedover og i 2008 ser vi at
hovedvekten ligger pa 5-8 ér. De fgrste
erfaringene kommer hjemme. 7 av 10 sier at de
brukte internett hjemme den f@rste gangen,
mens kun 1 av 10 oppgir at den fgrste

opplevelsen var pé skolen.

I alle aldersgrupper er internett i hjemmet i
hovedsak den fgrste erfaringen med kanalen,
men resultatene viser at i gruppen 17-18 ar var
skolen en viktigere part i fgrstegangs-
erfaringene enn for de yngste (8-12 ar) der det

meste av den fgrste leringen skjer hjemme.

Internett er i aller stgrst grad en kilde til
underholdning og informasjon. 77% sier de
bruker internett til & spille spill, mens 71% sier

de bruker det til skolearbeid.
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Teknologi og internettbruk

Grafisk fremstilling av resultatene

Q7: Har du en PC/datamaskin tilgjengelig som du kan
benytte hjemme?
Filter: Bruker PC%

2003
Ja, egen m 2006
¢ ]
PC/datamaskin 2008
Ja, annen
PC/datamaskin
hjemme

Nei, ingen tilgang
til PC/datamskin

hjemme
%

70

Q8: Hvor star PC’en eller datamaskinen du bruker hjemme?
Filter: Bruker PC hjemme, 94%
44 2003

H 2006
m 2008

Fellesrom (stue, kjokken, gang, osv.)
Mitt rom (soverom)

Noen andres soverom

Arbeidsrom/ kontor

Loft/hems

Kjeller

Annet sted

Har baerbar PC som flyttes rundt

Vet ikke
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Q9: Har du tilgang til Internett hjemme?

Filter: Bruker PC hjemme

Ja, pa egen PC/datamaskin

Ja, pa andres/ felles PC/datamaskin
Ja, via eget utstyr (mobil, x-box, osv.)
Ja, vi andres/ felles utstyr (mobil, osv.)
Nei

Vet ikke

Ubesvart

Qo: Har du tilgang til Internett hjemme?

Filter: Bruker PC hjemme, 94%

¥ 2003
W 2006
m 2008

Ja

Nei

Vet ikke

Ubesvart
%

0 20 40 60 80 100 120
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Q10: Hvor ofte bruker du vanligvis Internett hjemme
eller andre steder?
Filter: Bruker PC

TPl Bruker Internett hjemme flere ganger om dagen LRSS

% m2006
82 H2008
80 74
60 -
40
20 -
0 4

Total 8-12ar 13-16ar 17-18ar Gutt Jente

Q11: Hvor ofte bruker du Internett pa hvert
av stedene nedenfor?

Daglig eller flere dager i uken

Filter: Bruker Internett

Hjemme

Pa skolen
Hjemme hos venner : 2882
Bibliotek 2008

Internettcafé

Pa mobilt nett, eks. via mobil
Andre steder %

100

* Merk at skalaen er endret i 2008.
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Q12: Hvor gammel var du forste gang du brukte Internett?

Filter: Bruker Internett

0 —2003
% — 2006
35 —2008
30 /
25
o //,/ / X
5 // \\
0 S~
Under5 5-6ar 7-8ar 9-10ar 11-12ar 13-14ar 15-16ar 17 ar+
ar
Q13: Hvor brukte du Internett forste gang?
Filter: Bruker Internett
2003
Pa skolen m 2006
2008

Hjemme

Hos venner

Pa internettcafé
Andre steder
Vet ikke

Ubesvart %

80
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Q14: Hva bruker du Internett til? - Utvikling

Filter: Bruker Internett

Spiller spill

Gjor lekser/ sgker info til skolearb
Laster ned musikk

Sender/ mottar e-post

Surfer for moro

Sgker annen info enn skolearb
Besgker nyhetssider

Chatting i chatterom

Andre ting

Bruker IM

Legger ut bilder/ info

Laster ned software

Handler eller kjoper varer
Besoker fan-sider

Besgker hobbysider

Lager web-side/ blogg

Ser pa pornografi

Vet ikke

Ubesvart

¥ 2003
= 2006
m 2008

%

0 20 40 60 80 100

Q14: Hva bruker du Internett til?

Filter: Bruker Internett
Spiller spill - 85 ¢mm
Gior lekser 6 774¢= B Gutter
Laster ned musikk 8] B Jenter
Chatting i chatterom 39
Sender/ mottar e-post 60 ¢=m
Seker annen info enn skolearb 47
Surfer for moro i 55 ¢mm
Bruker IM 8 33
Besoker nyhetssider T 45
Lager web-side/ blogg 23 ¢=m
Besoker fan-sider 28 ¢mm
Legger ut bilder/ info 29 ¢=
Laster ned software 3 33 ¢mm
Besoker hobbysider 28
Handler eller kjoper varer 29 =
Ser pa por! fi @2 34 =

t T

%

0 20 40 60 80 100
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Elektroniske spill

2/3 av norske barn og ungdom spiller elektroniske spill minst en gang i uken.
e Totalt spiller 38% slike spill daglig - blant gutter oppgir 53% at de spiller daglig.
¢ | gjennomsnitt bruker guttene 1 time og 48 minutter pa spill daglig, mens

jentene ligger pa 40 minutter.

e Barna selv mener at foreldrene har forholdsvis god kjennskap til spillene de

brukere.

¢ De aller fleste spiller elektroniske spill alene eller med personer de kjenner. Kun
17% spiller med mennesker de ikke kjenner.

Elektroniske spill er en mye brukt
underholdningsform hos norske barn og 2/3
oppgir at de spiller elektroniske spill minst en

gang i uken.

38% oppgir at de spiller denne type spill daglig
og bruken er ikke uventet hgyest hos gutter,
der hele 53% oppgir at de spiller en eller flere
ganger om dagen. Néar man ser pa tidsbruken
ligger gjennomsnittet for hele gruppen pa 1
time og 20 minutter pr dag. Jentene bruker i
snitt 40 minutter, mens guttene ligger over
dobbelt s& hgyt med 1 time og 48 minutter pa

dagsbasis.

Nar det gjelder foreldrenes kjennskap til
spillene barn og ungdom bruker, mener barna
selv at foreldrene vet ganske mye om disse. 6
av 10 barn mener at foreldrene kjenner mye
eller en del til spillene. Yngre barn fgler at
foreldrene har hgyere kunnskapsniva enn de
eldre. Dette skyldes nok i stor grad at foreldre
er mer involvert i enten kjgp eller nedlasting av

spill hos de yngre barna.
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Elektroniske spill spilles i aller stgrst grad
alene, men i Igpet av de siste arene er det ogsa
blitt vanligere a spille mer med venner/familie.
63% spiller vanligvis alene, mens 52% sier at
de spiller med familie eller venner som de
sitter sammen med. 24% sier at de spiller med

familie eller venner over internett.

Nar det gjelder internettspill finnes det jo ingen
landegrenser og det er derfor ogsa interessant a
se pa om man spiller med mennesker man i
utgangspunktet ikke kjenner. Totalt oppgir
17% at de vanligvis spiller med mennesker de
ikke kjenner. Denne andelen er naturlig nok
svart lav blant de aller yngste (4-5%), mens
det i alderen 17-18 ar er rundt 20% som oppgir

at de spiller med mennesker de ikke kjenner.

Blant gutter og i alderen 17-18 ar viser ogsa
resultatene at det er flere som spiller over

internett med venner og familie.

Den totale favorittlisten over spill er preget av
at dette er en aktivitet som guttene i langt

stgrre grad benytter og Sports- og bilspill,



Partyspill og Skyte- og actionspill kommer
hgyest opp.

Topp 3 blant gutter:

1. Skyte- og actionspill (65%)
2. Sports- og bilspill (59%)
3. Rollespill (31%

Topp 3 blant jenter:

1. Partyspill (54%)
2. Humor/ tegneserieaktige spill (41%)
3. Strategispill (33%)

Nar det gjelder utstyret barn og ungdom spiller
pé fordeler dette seg i stgrst grad pa PC (74%)
og spillkonsoller (58%). Mens gutter og jenter
i like stor grad benytter PC til spill, er det
guttene som i klart stgrre grad bruker

spillkonsoll.

Totalt 14% bruker handholdt konsoll som
GameBoy, PSP og Nintendo og her viser
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resultatene at bruken av dette avtar jo eldre
man blir. [ underkant av 1/3 bruker
mobiltelefon til a spille spill og denne bruken
holder seg etter hvert som man blir eldre.
Akkurat nar det gjelder mobilspill brukes disse
i stgrre grad av jenter (35%) enn av gutter

21%).

Avslutningsvis stilte vi spgrsmal om barn og
ungdommene hadde spilt spill med ulike
aldersgrenser. Resultatene viser at man stort
sett holder seg til spill med riktig
aldersmerking nar man er yngre. I
aldersgruppen 8-12 ar oppgir 22% at de har
spilt spill med 18ar+ aldersgrense. Blant 17-18
aringene oppgir 56% at de har spilt 18ar+ spill,

her er dog noen i den riktige aldersgruppen.



Elektroniske spill
Grafisk fremstilling av resultatene

Q17: Nar du spiller elektroniske spill, hvor mye vet
dine foreldre om de spillene du spiller?
Filter: Spiller elektroniske spill

Mye a1

Endel 2003

. = 2006

Lite = 2008
Ingenting
Vet ikke

Ubesvart %

'o

45

Q20: P& hvilket utstyr spiller du vanligvis?

Filter: Bruker Internett

W 2006

PC/ datamaskin W 2008

Spillkonsoll (eks. PlayStation, x-box)
Mobiltelefon

Handholdt konsoll (eks. GameBoy, PSP)
Annet

Jeg spiller ikke elektroniske spill

%

T T T T T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Q21: Har du spilt elektroniske spill med
noen av fglgende aldersgrenser?

Filter: Bruker Internett

8-12ar 13-16 ar 17-18 ar
3ar+ 45 %
7ar+ 57 %
12 ar + 52 % 62 %
16 ar + 26 % 53 % 56 %
18 ar + 22 % 44 % 56 %
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Foreldrenes kjennskap og tilsyn

45% mener at far kan mye om internett, 26% mener det samme om mor
¢ | folge barna snakker foreldrene kun noe eller lite med de om hva de gjor pa

internett.

e 95% bruker internett hjemme, og det er kun et fatall av foreldrene som sitter
sammen med barna nar de surfer eller sjekker hvilke sider de har besgkt.

Denne undersgkelsen viser at barn i all
hovedsak har sine fgrste internettopplevelser i
hjemmet, og det er ogsa her hoveddelen av
bruken foregér. Dette gjgr ogsa at det blir
viktig for foreldrene & holde seg oppdatert og
felge med pa hva barna gjgr nar de er pa

internett.

Far er den som tilegnes mest kompetanse av
barna nar vi spgr disse hvor mye de tror
foreldrene kan om internett. 45% av barna
mener at far kan mye om internett, mens kun

26% mener det samme om mor.

For at barna skal lere seg kjgrereglene pa
internett er det viktig at foreldrene snakker
med dem om hva de gjgr og veileder dem.
Barna gir inntrykk av at de i noen grad snakker
med foreldrene om hva de gjgr, men kun 15%
mener at de snakker mye og 29% en del. Det er
imidlertid positivt at mye”-andelen er hgyere

blant de yngste barna.

95% av totalutvalget bruker ogsa internett
hjemme, og stor sett gjgr de dette uten noe
serlig tilsyn fra foreldrene. I gruppen med barn

8-12 ar oppgir 34% at foreldrene sitter sammen
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med dem nar de surfer, og 28% sier at foreldre

sjekker hvilke sider de har besgkt.

Foreldrene har imidlertid vert flinke til & sette
opp regler for bruk av internett, enten det gar
pa tidsbruk eller hva de faktisk foretar seg der
inne. Kun 9% oppgir at de ikke har eller fglger
noen regler for internettbruk hjemme. Her er
det naturlig nok store aldersforskjeller og 1%
av de yngste barna sier at de ikke har regler,

mot 30% blant de i gruppen 17-18 ar.

De hyppigst nevnte reglene gar bade pa at de
ikke far mgte fremmed personer eller legge ut
personlig informasjon, men ogsa pa at de ikke
far lov til & kjgpe noe. Jentene og de yngste
barna oppgir i stgrre grad at de fglger
internettregler, og er nok kanskje de som er

mest pliktoppfyllende.

Mens de yngste i stgrre grad oppgir at de
folger flere regler oppgir 17-18-aringene i
hovedsak to regler:

e Far ikke lov til & mgte noen jeg kun
kjenner fra internett (33%)

e Far ikke lov til & gi ut personlig
informasjon til web/chatte-sider (34%)



I praksis kan jo internett benyttes over alt uten om foreldrene har sagt at det ikke er lov.
foreldrenes tillatelse ved a besgke venner, Tilsvarende tall for 17-18 aringene er 42%, og
bibliotek, internettcafe eller lignende. 30% av gutter har i stgrre grad gjort dette enn jenter.

barn og unge sier at de har brukt internett selv
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Foreldrenes kjennskap og tilsyn
Grafisk fremstilling av resultatene

Q23: Hvor mye vet dine foreldre om Internett?

Filter: Bruker Internett
2008
Mye

| Far
@ Mor

En del
Lite
Ingenting

Vet ikke

Ubesvart
v %

50

Q24: Hvor mye snakker du med dine foreldre om

hva du gjer pa Internett? (sum mor og far)
Filter: Bruker Internett

W 2003
W 2006
H 2008

Mye

En del

Lite

Ingenting

Vet ikke 9
o

40

Side 22




Q26: Nar jeg bruker Internett hjemme, pleier mine
foreldre ALDRI...

Filter: Bruker Internett hjemme

63
Sitte hos meg mens jeg surfer 64
63
Bruker filter eller stenger sider de ikke vil jeg
skal inn pa
Sjekker hvilke sider jeg har besgkt = 2003
32006
| 2008
Titter innom mens jeg surfer
%
70 80
Q27: Hvilke av folgende Internett-regler har dere hjemme?
Filter: Bruker Internett hjemme
Ikke mote noen jeg kjenner fra Internett 2003
Ikke gi ut lig inf = 2006
e gi ut personlig info = 2008

Ikke kjope noe

Ikke si stygge ting til andre i IM/ e-post
Ikke snakke med fremmede i chatte-rom
Foretelle hvis jeg finner noe ubehagelig
Ikke besgke enkelte sider/ chatt

Hvor mye tid jeg kan bruke

Ikke laste ned software

Ikke kopiere ord, musikk, bilder uten tillatelse
Ikke laste ned musikk eller filmer

Ingen regler for bruk av Internett hjemme
Vet ikke

Andre regler enn disse

Ubesvart
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Personlig informasjon

e 75% ville legge ut informasjon om kjenn for a vinne en konkurranse, mens kun

17% ville legge ut bilde av seg selv.

¢ Redsel for a bli kontaktet av ukjente og for hvordan informasjonen brukes er de
storste arsakene til ikke a legge ut informasjon.

e Lezering om trygg bruk av internett nevnes i 4 av 10 tilfeller som arsak til at man
ikke legger ut informasjon i ar, mens kun 1 av 10 svarte det samme i 2003.

¢ 38% har blitt forespurt om personlig informasjon pa internett av mennesker de

ikke kjenner.

Offentliggjering av personlig
informasjon pa internett

Da informasjon som legges ut pa internett kan
sgkes opp og brukes av vilt fremmede er det
viktig & veere bevisst hvilken informasjon man

legger ut om seg selv.

For & konkretisere for barn og unge hvilke
situasjoner man kan komme opp i har vi stilt
spgrsmal om “hvilke personlige opplysninger
om deg selv ville du lagt ut pa internett for a

vinne premie i en konkurranse?”

Noe informasjon er jo ngdvendig a dele
dersom man skal delta i en konkurranse og
mange ville ha lagt inn kjgnn, favoritt-band og
egen e-post adresse. Rundt halvparten ville lagt
inn alder og f@dselsdag, mens 1/3 ville oppgitt
fullt navn eller postadresse. Sa a si ingen ville
lagt ut foreldres navn eller egne passord, mens

17% ville lagt ut bilde av seg selv.
Tilbgyeligheten til a legge ut informasjon om

seg selv er klart hgyere i gruppen over 13 ar

enn blant 8-12 aringer.
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De hyppigst nevnte arsakene til at barn og
unge ikke legger ut informasjon om seg selv er
at de er redd for a bli kontaktet av fremmede,
det vet ikke hvem som kan komme til & bruke
informasjonen og de er redd for virus. Disse
arsakene har stort sett holdt seg jevnt hgye

siden 2003.

For alle som jobber med sikker bruk av
internett er det imidlertid positivt a se at
andelen som oppgir arsaken “lert om trygg
bruk av internett” har gkt fra 10% i 2003 til
40% 1 2008.

Andre arsaker som ogsa nevnes av rundt 1/3 er
at foreldre ikke har gitt lov og at de er redd for

spam.

Foresporsel om personlig informasjon
fra ukjente

38% har opplevd at ukjente pa internett har
spurt de om informasjon som bilde,
telefonnummer, adresse eller lignende.
Sammenlignet med tidligere runder av denne
undersgkelsen holder denne andelen seg stabil.

Dette forekommer naturlig nok i stgrre grad jo



eldre man er og jo mer man beveger seg pa
internett. I gruppen 17-18 ar oppgir 60% at
dette har skjedd, mens under 12 ar er det 21%

som har fatt slike forespgrsler.

Pa spgrsmal om hva de gjorde med disse
forespgrslene oppgir 41% at de oversa dem,
mens 29% gav dem litt av informasjonen de
gnsket og 26% gav dem falsk informasjon.
25% ba avsender om 4 la dem vere i fred,
mens 21% prgvde a sperre meldingene.
Andelen som har forsgkt a sperre meldingene
har gkt markant siden 2003 da 5% oppgav det
samme og viser kanskje at den tekniske
kunnskapen blant barn og unge har gkt. 14%
fortalte om hendelsen til mor, mens 11%
fortalte det til far. Kun 3% sier at de gav dem

all informasjonen de spurte etter.

Resultatene viser ganske ulike
reaksjonsmgnstre nar vi ser pa kjgnn. Jentene
sier i stgrre grad at de oversa forespgrselen, at
de ba om a fa vere i fred eller forsgkte & sperre
meldingene. Guttene derimot oversa i mindre
grad forespgrselen og gav i stgrre grad litt av
informasjon det ble spurt etter eller gav falsk

informasjon.
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Publisering av bilder eller video pa
internett
12008 har vi ogsa lagt inn egne spgrsmal om

publisering av bilder og video pa internett.

23% av barn og unge oppgir at de selv har
opplevd at det er lagt ut bilder eller video av
dem pa internett uten at de har gitt tillatelse.
Jenter (26%) har i noe stgrre grad enn gutter
(21%) opplevd dette, mens man ser at
fenomenet tiltar etter som man blir eldre. Blant
de yngste er det kun 7% som sier at
bilder/video har blitt lagt ut, mens i gruppen
17-18 ar er det hele 41% som oppgir det
samme. Dette har nok en naturlig sammenheng
med at jo eldre man blir, jo mer aktiv er man
pa internett i ulike sammenhenger som

hjemmesider, blogg, interessesider, chat, osv.

Nar vi sa snur spgrsmalet og spgr om de selv
har lagt ut bilder eller video av andre uten a
spgrre om tillatelse oppgir 13% at de har gjort
dette. Her er det ogsa jentene som i noe stgrre
grad har gjort dette, og i gruppen 17-18 ar
innrgmmer 25% at de har veert med pa a legge

ut bilder/video uten tillatelse.



Personlig informasjon

Grafisk fremstilling av resultatene

Q29: Hvilke personlig opplysninger om deg selv ville
du lagt ut pa Internett for & vinne en premie i en konkurranse?

Filter: Bruker Internett
Svar: Ja

) m75  H2003
oy ——— 17 m 2006
Favoritt band, musikk, elI & 2008

Egen e-post adresse 4 59
Personlige interesser/ hobby
Alder og fodselsdag B 10

Fullt navh === 99

34
Postadresse 8§
Skole du gar pa 32
Telefonnummer 1}@
Bilde av deg selv 17
Foreldres navh B33 78

Passord 4

Q29: Hvilke personlig opplysninger om deg selv ville du lagt ut
pa Internett for 4 vinne en premie i en konkurranse?
49 . m8-12 ar

Filter: Bruker Internett
Svar: Ja
293 m13-16 ar

Favoritt band, musikk, el.l : 374 m17-18 ar

Kjonn

Egen e-post adresse g 92
Personlige interesser/ hobby 14 58
Alder og fodselsdag 9
Fullt navn 4 52
Postadresse : 4 40
Skole du gar pa 2 33
Telefonnummer 2
Bilde av deg selv %
Foreldres navn = ‘?

%
Passord §

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Q30: Hva er de viktigste grunnene til at du ikke vil legge ut
informasjon om deg selv pa Internett?

Filter: Bruker Internett

2003
= 2006
m 2008

Redd for a bli kontaktet av noen jeg ikke kjenner
Vet ikke hvem som vil bruke info

Redd for virus

Leert om trygg bruk av internett

Redd for a fa soppel e-post/spam

Foreldre sagt at jeg ikke far lov

Andre grunner

Leerer sagt at jeg ikke far lov

Ingen problemer med & gi ut info pa Internett
Vet ikke

Ubesvart

Q31: Har du noen gang mgtt noen ukjente pa Internett som
har spurt etter bilde av deg, ditt telefonnummer, adresse,

hvilken skole du gér pa eller lignende?
Filter: Bruker Internett

2003
39 H 2006
Ja 41 H 2008
38
55
Nei 54
55
6
Husker ikke 6
7 %
0 10 20 30 40 50 60
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Q32: Sist gang dette hendte deg, hva gjorde du med det?

Filter: Har mett nye pa Internett, 38%

o 1 det . int m 2003
versa det og ga ingen info m 2006
Ga litt av info de spurte om | 2008

Ga dem falsk info

Ba dem om a la meg veere i fred
Provde a sperre e-post/ meldingene
deres

Fortalte min mor

Foratalte min far

Ga dem all info de spurte etter
Annet

Vet ikke %

Ubesvart

T T T T T T T T 1
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Stotende seksuelt materiale

27% har noen gang mottatt uonskede seksuelle kommentarer pa internett
e 53% har kommet over seksuelt materiale
o 49% har tilfeldig kommet inn pa en pornografisk webside
o 33% har aktivt sgkt seg frem til en pornografisk webside
¢ 4 av 10 som har besgkt pornografiske websider tenkte ikke sa mye pa det
¢ 18% har fatt tilsendt pornobilder av personer de kun har mett pa internett
16% har blitt bedt om a sende nakenbilder

Gjennom media har man tidligere fatt
opplevelsen av at barns mulighet til & fa tilgang
til pornografi er en av de tingene foreldrene har
veert redd for. Undersgkelsen har derfor en
egen seksjon der vi ser pa hvor mange som har
opplevd a motta ugnsket seksuelt materiale,

eller som har besgkt pornografiske websider.

27% oppgir at de noen gang har mottatt
ugnskede seksuelle kommentarer; fordelt pa
10% som har mottatt dette 5 ganger eller mer,
mens 17% har mottatt dette sjeldnere. Nar man
ser pa de ulike aldersgruppene er det kun et
fatall under 12 ar som har opplevd dette, mens
halvparten av 17-18-aringene noen gang har

mottatt slike kommentarer.

Besgk pa pornografisk webside

49% har tilfeldig kommet inn pa en
pornografisk webside (13% flere ganger, 36%
noen ganger). Man kan jo for sa vidt stille seg
spgrsmal om hvor tilfeldig det er nar 20% av
guttene tilfeldig har vert inne flere enn 5
ganger, mens kun 5% av jentene har vart inne
i like stor grad. Dog, viser resultatene at dette
skjer bade i de yngre aldersgruppene (22%) og
blant de eldre (75%).
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Nar vi ser pa det aktive besgket pa
pornografiske sider der barn og unge oppgir at
de med vilje har sgkt opp en slik side er det
klare forskjeller pa kjgnn og alder. Kun 6% av
de yngste sier at de noen gang har gjort dette,
mens 60% i gruppen 17-18 ar oppgir det
samme. Tilsvarende ser vi at 48% av guttene
har oppsgkt pornosider, mens 17% av jentene

sier det samme.

Det er en klar gkning i andelen som oppgir at
”noen fortalte adressen” som arsak til besgket i
arets undersgkelse, og ikke uventet er det i
stgrre grad gutter og de eldste som sier dette.
Det er noe nedgang i andelen som sier at de
skrev inn feil adresse, men denne ligger pa
28%. Det er i stgrre grad de yngste som oppgir
at de skrev i feil adresse. 27% oppgir at de
fulgte en link fra en annen side for a komme til
den pornografiske websiden, mens 21% oppgir
at de kom dit fra en sgkemotor. Denne andelen
har gkt siden forste maling der 11% oppgav

sgkemotor.

Nar vi ser pa undergrupper viser de ulike
svarfordelingene at gutter og 17-18-aringer i
klart stgrre grad aktivt sgker opp disse sidene

selv.



Besgk pa en pornografisk side ser ikke ut til a
sette seerlige varige spor hos barn og unge. Pa
spgrsmal om hva de fglte nar de var inne pa en
slik side oppgir 43% at de ikke tenkte sd mye
over det. Det finnes selvfglgelig ulike spektre
av disse pornografiske sidene, men resultatene
sier kanskje noe om at dette ikke betyr s mye
for ungdommene, men er en naturlig del av det
a vokse opp.

Totalt 9% sier at det var ubehagelig og plaget
dem, og i gruppen 8-12 ér er det 24% som
nevner det samme. Her er det ogsa rundt 2 av
10 som sier at de skulle gnske de ikke hadde
sett det.

Etter endt besgk oppgir 8% at de sendte link til
pornosiden videre til andre venner, mens 6% la
den inn som favoritt. De aller fleste sier at de
ikke gjorde noe med det og at de heller aldri
gikk tilbake til den.

Nar det gjelder a dele opplevelsen med andre
oppgir rundt 1/3 at de fortalte det til venner,
mens 1/3 ikke fortalte det til noen. Kun et fatall
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fortalte om siden til mor/far eller sgsken og

dette var i hovedsak de yngste.

Mottak og sending av pornografiske
bilder

Kun et fatall oppgir at de har fatt tilsendt
pornografiske bilder eller videoer fra
mennesker de kun har mgtt pa internett. 4%
oppgir at dette har skjedd flere ganger, mens
12% oppgir & ha fatt dette noen ganger. Gutter
(21%) har i noe stgrre grad opplevd dette
sammenlignet med jenter (12%). Og naturlig
nok har de eldste ogsa mer erfaring med dette.
I gruppen 17-18 ar sier 31% at de noen gang
har fatt tilsendt denne type bilder eller video.

16% sier at de selv har blitt bedt om & sende
nakenbilder av seg selv via internett. Her er det
jentene som i noe stgrre grad har opplevd dette

(19%), mens 15% av guttene sier det samme.



Stotende seksuelt materiale

Grafisk fremstilling av resultatene

Q33: Har du noen gang mottatt uenskede seksuelle
kommentarer pa Internett?
Filter: Bruker Internett

2003
Ja, mange ganger = 2006
(5+) H 2008
Ja, noen ganger
(1-4 ggr)
Nei
Ubesvart
%
80
Q34: Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn pa en
porno web-side (nakne mennesker, sex)?
Filter: Bruker Internett
2003
2006
Mange ganger (5+) w2008

Noen ganger (1-4
ggr)

Ubesvart
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Q35: Hvor ofte har du besgkt en web-side med porno
innhold MED VILJE (nakne mennesker, sex)?

Filter: Bruker Internett

2003
@ 2006
Mange ganger (5+) m 2008
Noen ganger (1-4
ggr)
Nei
Ubesvart
Har besgkt pornografisk webside:
Q36: Hvordan kom du deg dit?
Filter: Har noengang besgkt en pornografisk webside, 53%
25 32003
Noen fortalte meg adressen 38 B 2006
Skrev inn feil adresse 36 H 2008

Kom dit fra en link pa en annen side
Fra en sgkemotor 21
Fikk en link via e-posten b

Gikk inn pa andres bokmerker/ favoritter 5
Fikk hare om web-siden pa tv/ i magasin
Pa andre mater

Vet ikke

Ubesvart 4 %

T T T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35 4
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Q37: Hva folte du nar du var inne pa en slik side?
Filter: Har noengang besgkt en pornografisk webside, 53%
2003

H 2006
H 2008

Tenkte ikke sa mye over det

Syntes det var morsomt

Skulle onske jeg aldri hadde sett det
Syntes det var kult

Ubehagelig/ plaget meg

Andre folelser

Vet ikke

Ubesvart

Q38: Hva gjorde du da du sa denne porno web-siden

(nakne mennesker, sex)?
Filter: Har noengang besgkt en pornografisk webside, 53%

W 2006
m 2008

Gjorde ingenting

Gikk aldri tilbake til den

La den inn som favoritt

Sendte den videre til noen venner

Vet ikke/ andre svar

Ubesvart
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Q39: Hvem fortalte du det til?

Filter: Har noengang besgkt en pornografisk webside, 53%

¥ 2003
H 2006
H 2008

Venn

Mor

Far

Bror eller sgster
Leaerer

Andre

Ingen

Ubesvart %

50

Q40: Har du noen gang fatt tilsendt pornobilder eller
pornovideo via internett fra noen du KUN har mett pa internett?

Filter: Bruker Internett

2003
Ja, mange ganger 2006
(5+) = 2008

Ja, noen ganger
(1-4 ggr)

Nei

Ubesvart
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Q41: Har du noen gang blitt bedt om & sende nakenbilder
av deg selv via Internett?
Filter: Bruker Internett

W 2006

Ja, mange ganger 5 2008
(5+) 5
Ja, noen ganger 9
(1-4 ggr) 11
. 79
Nei 81
7
Ubesvart 3

%
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Stotende voldelig materiale

* 42% har tilfeldig kommet inn pa sider med voldelig materiale

25% har aktivt oppsokt nettsider med voldelig materiale

e 19% synes dette var en ubehagelig opplevelse

En annen frykt foreldre ofte har i forhold til
internett er at barn skal komme inn pa nettsider

som viser voldelige bilder eller handlinger.

10% sier at de flere ganger har kommet inn pa
nettsider som viser voldelige eller skremmende
bilder/video, mens 32% har vert inne pa slike
sider noen fa ganger. Sammenlignet med
tidligere ar er det noe gkning i andelen som
tilfeldig har kommet innom noen ganger,
skjont dette vil nok naturlig fglge nar
internettbruken gker slik den har gjort. Gutter
og de eldste er igjen klart mer eksponert for

denne type sider gjennom tilfeldig besgk.

Nar det gjelder det aktive besgket til slike
voldelige eller skremmende sider er dette langt
lavere. 8% sier at de flere ganger har besgkt en
slik side, mens 17% nevner at de har gjort det
noen fa ganger. Besgket skyldes i stgrst grad at
noen fortale adressen til siden (42%), mens det
ogsa var en del som gikk dit gjennom link fra

annen side (26%). Rundt 1 av 5 nevner arsaker
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som skrev inn feil adresse eller kom dit fra en

sgkemotor.

Nar deltagerne i undersgkelsen skal
karakterisere hva de fglte nar de besgkte en
slik side oppgir 19% at det var ubehagelig og
plaget dem. Dette er en gkning fra 12% pa
tilsvarende alternativ i 2003. Det er imidlertid
en klart hgyest andel, 41%, som sier at de ikke
tenkte sa mye over det. 10% synes det var kult
og 8% synes det var morsomt, mens 14%
skulle ¢gnske de aldri hadde sett det.

Gutter oppgir i stgrre grad “positive”
opplevelser (morsomt, kult) enn jenter, som i

stgrre grad sier at besgket var ubehagelig.

Etter besgket er det en liten andel som oppgir
at de fortalte det til en venn (18%), mens noen
ogsa videresendte linken til venner (19%). De
aller fleste gjorde imidlertid ingenting eller de
oppgir at de ikke gikk tilbake til siden. Kun 4%
oppgir at de fortalte om besgket til en voksen.



Stotende voldelig materiale

Grafisk fremstilling av resultatene

Q59: Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn pa
en web-side med voldelige og skremmende bilder eller video?
Filter: Bruker Internett

2003
2006
Mange ganger (5+) H 2008
Noen ganger (1-4
agr)
Nei
Ubesvart
Q60: Hvor ofte har du besgkt en web-side med voldelige
og skremmende bilder eller video MED VILJE?
Filter: Bruker Internett
2003
2006
Mange ganger (5+) H 2008

Noen ganger (1-4
ggr)

Ubesvart
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Q61: Hvordan kom du over siden med voldelige og
skremmende bilder eller video?
Filter: Har noengang besgokt websider med voldelige eller skremmende innhold, 45%

) . 2003
Skrev inn feil adresse B 2006
Noen fortalte meg adressen 22 = 2008
Jeg hoppet dit fra en link pa en annen side
Jeg fikk en link via e-posten
Fra en sokemotor
Jeg fikk hgre om web-siden pa TV eller i magasin
Jeg gikk inn pa andres bokmerker/ favoritter
Pa andre mater
Vet ikke 6 %
Ubesvart (?2
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Q62: Hva folte du da du var inne pa en slik voldelig og
skremmende side?
Filter: Har noengang besgkt websider med voldelige eller skremmende innhold, 45%
m 2003
Tenkte ikke sa mye over det W 2006
W 2008

Skulle onske jeg aldri hadde sett det
Ubehagelig/ plaget meg

Syntes det var kult

Syntes det var morsomt

Andre folelser

Vet ikke

%
Ubesvart

T T T T T T T T 1
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Q63: Hva gjorde du nar du sa en slik voldelig og
skremmende side?
Filter: Har noengang besgokt websider med voldelige eller skremmende innhold, 45%

¥ 2003
W 2006
H 2008

Gjorde ingenting

Gikk aldri tilbake til den

Fortalte det til en venn

La den inn pa favoritter

Sendte den videre til noen venner
Fortalte det til en voksen

Vet ikke/ andre svar

%
Ubesvart

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Stotende hatefullt materiale

* 40% har tilfeldig kommet inn pa en side med hatefullt innhold

o 22% har aktivt oppsokt slike sider

e 28% synes besgket var en ubehagelig opplevelse

Til sist nar det gjelder stgtende materiale har
undersgkelsen sett pa hatefull informasjon eller
meldinger. I og med at det er fritt for alle &
legge ut informasjon pa internett er det ogsa en
del ytterliggéende grupper som har funnet det
hensiktsmessig & spre negativ informasjon om

ulike raser, minoriteter eller andre grupper.

Resultatene viser at det er 40% som tilfeldig
har kommet inn pa websider som skriver
hatefulle ting, mens det er langt feerre (22%)
som har oppsgkt slike sider aktivt. Dette taler
for at det er svert viktig a lere seg
kildekritikk, da slike sider nok i mange tilfeller
kan komme opp nar man sgker informasjon om
ulike temaer. I gruppen 17-18 ar er det 63%
som oppgir at de tilfeldig har vert innom slike
sider, mens tilsvarende andel er 13% for 8-12

aringer.

Som vi ogsa har sett for seksuelt og voldelig
materiale oppgir den klart stgrste andelen
(38%) at de ikke tenkte sa mye over besgket pa
en hatefull side. Det er imidlertid verdt a

merke seg en gkning i andelen som sier at det
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var ubehagelig, 28 % nevner dette i ar, mens
denne 1a pa 20% i 2003. Nar man
sammenstiller temaene seksuelt, voldelig og
hatefullt er det altsé de hatefulle sidene som i

stgrst grad oppleves som ubehagelige.

Som for de andre omradene fgrte ikke besgk av
slike websider til noen store handlinger i
etterkant. 34% sier at de ikke gjorde noe og
22% sier at de ikke gikk tilbake til den. Det er
noe gkning i andelen som fortalte dette til en
venn (18% i 2008 vs. 12% i 2003), og kun 4%
oppgir at de fortalte det til en voksen.



Stotende hatefullt materiale

Grafisk fremstilling av resultatene

Q64: Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn pa en
web-side som skriver hatefulle ting om andre?
Filter: Bruker Internett

=2003
Mange ganger (5+) : zggg
Noen ganger (1-4
ggr)
Nei
Ubesvart
Q65: Hvor ofte har du MED VILJE besgkt en web-side
som skriver hatefulle ting om andre?
Filter: Bruker Internett
= 2003
Mange ganger (5+) : zggg

Noen ganger (1-4
ggr)

Ubesvart
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Q66: Hva folte du da du var inne pa en slik hatefull side?

Filter: Har noengang besokt websider med hatefullt innhold, 42%

m 2003
Tenkte ikke sa mye over det W 2006
W 2008
Ubehagelig/ plaget meg
Syntes det var morsomt
Syntes det var kult
Var enig i innholdet
Andre folelser
Vet ikke
Ubesvart
Q67: Hva gjorde du da du sa denne hatefulle siden?
Filter: Har noengang besakt websider med hatefullt innhold, 42%
m 2003
Gjorde ingenting W 2006
W 2008

Gikk aldri tilbake til den

Fortalte det til en venn

Fortalte det til en voksen

Sendte den videre til andre

La den inn som favoritt

Vet ikke/ andre svar

Ubesvart
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Q34/35, Q59/60, Q64/65: Sammenstilling av ulike grupper som
tilfeldig eller med vilje noen gang har kommet over

Seksuelt, skremmende/ voldelig eller hatefullt materiale

Filter: Alle

60 -
%

Seksuelt Voldelig og Hatefullt
skremmende

¥ 2003
W 2006
H 2008
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E-post kontoer

e 72% av barn og unge i alderen 8-18 ar har minst en egen e-postadresse.
o | snitt oppgir de a ha 2,3 e-postadresser. Foreldrene anslar halvparten
nar de blir spurt om antall e-postadresser for barna.
e 22% har noen gang mottatt en e-post med truende og skremmende innhold

72% av barn og ungdom som bruker internett
oppgir at de har en egen epost-adresse. Nar vi
spgr foreldrene er det kun 61% som kjenner til

at barna har dette.

Mens man tidligere i stgrre grad satte opp e-
post kontoene selv, kan det se ut som om
tidligere internettstart gjgr at man trenger
hjelp. 17% oppgir at de satte opp sin fgrste e-
post-konto selv, mens tilsvarende andel var
29% i1 2003. Dette tydeliggjgres ogsa av at 1/3
av 17-18 aringene sier at de satte opp sin fgrste
konto selv, mens kun 9% av 8-12 aringene som
har egen e-post oppgir det samme. Far, sgsken
og venner er de som i stgrst grad hjelper til &

sette opp e-post fgrste gang.

Foreldrene kjenner altsé i noe mindre grad til
barnas innehav av e-post-kontoer, og de har
ogsa mindre kjennskap til at barna har flere e-
post-adresser. I snitt oppgir barna dobbelt sa
mange adresser som de foreldrene kjenner til.
Dog, ser det ikke ut som noe bevisst forsgk pa
a tilbakeholde informasjon. Kun 12% sier at de
har e-post kontoer foreldrene ikke kjenner til.
Guttene oppgir i noe stgrre grad a ha dette enn
jenter, og dette forekommer naturlig nok i

stgrre grad i aldersgruppen 17-18 ar.
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Mens andelen som ofte sender e-post til sine
venner gkte fra 2003 til 2006 viser arets
undersgkelse noe nedgang. 31% sier at de ofte
sender e-post til venner. Dette kan i stor grad
skyldes at andre kommunikasjonsformer som
msn og sms i stgrre grad har overtatt i den
daglige venne-kontakten. Det er en svak
gkning i1 andelen som sender e-post til
familiemedlemmer. Kun 3% sier at de ofte

sender e-post til leerere, 32% gjor det av og til.

E-post med truende innhold

E-post har blitt et omfavnet
kommunikasjonsmiddel siden det kom, men
har jo ogsa sine ulemper. Vi leser i mediene at
barn og ungdom har blitt utsatt for mobbing og

trusler via e-post.

Heldigvis er det de feerreste som opplever
dette, men det er 22% som sier at de har
mottatt e-post som plager eller skremmer dem.
Mottak av slike meldinger har gkt i omfang, da
andelen 1a pa 13% i 2003. Jenter (25%) oppgir
i stgrre grad at de har fatt slike meldinger

sammenlignet med guttene (19%).

Halvparten av barn og unge som har opplevd

dette sier at de fjernet meldingen med en gang.



1/3 fortalte det til en venn, mens 1/3 forsgkte a oppleves klart mer personlig og dermed krever

sperre e-post fra personen. 22% fortalte det til handling sammenlignet med det & se nettsider
en voksen, mens i 3% av tilfellene var det sa med skremmende og voldelig innhold, kun
alvorlig at politiet ble kontaktet. Det er 11% oppgir at de ikke gjorde noen ting pa
imidlertid tydelig at denne type innhold basis av e-posten.

E-post-kontoer

Grafisk fremstilling av resultatene

Q42: Andel som har minst 1 e-post adresse

Filter: Alle

100 - 99 m2003

2006

% 52008

80
60
40

20

Total 9-12ar 13-16ar 17-18ar Gutt Jente
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Q46: Har du noen gang mottatt e-post som har plaget

eller skremt deg?
Filter: Bruker Internett

m 2003
13 m 2006
Ja 16 m 2008
22
77
Nei 76
69
11
Vet ikke 9
9 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Q47: Sist gang noen sendte en melding som plaget eller
skremte deg, hva gjorde du med det?
Filter: Mottatt e-post som truet eller skremte, 22%
Fjernet den med en gang @ 2003
] m 2006
Fortalte det til en venn m 2008

Pravde a sperre e-post fra personen
Fortalte det til en voksen

Fortalte det til politiet

Svarte pa meldingen selv

Sendte den videre til venner

Gjorde andre ting

Ingenting

Vet ikke
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Chatting og personlige moter

e 78% av barn og unge oppgir at de chatter, og dette viser at denne
kommunikasjonskanalen er vel sa stor som e-post.

o | gruppen 17-18 ar chatter alle.

e 9% oppgir at de har blitt plaget, mobbet eller truet mens de chattet.
e Blant chatterne er det i underkant av 1/3 som oppgir at de har mgtt personer i
virkeligheten som de forst ble kjent med via chat.
o De aller fleste av disse har mott likesinnede som ikke er ute etter a true
eller skremme barn. Kun 2% av alle barn og ungdom i alderen 8-18 ar har
erfart at personene de mgter er en annen enn den de har utgitt seg for a

vaere via internett.

¢ Ved mgater i virkeligheten oppgir 6 av 10 at de har med seg noen, slik at de ikke

gar alene.

78% av barn og unge oppgir at de noen gang
har chattet og 67% sier at de gjgr det minst én
gang om dagen. Sammenlignet med resultatene
for e-post er dette dermed en stgrre kilde til
kommunikasjon blant barn og unge enn e-post.
Chattingen tiltar jo eldre man blir og 57% i
gruppen 8-12 &r har noen gang chattet, mens sa
a si alle (98%) 17-18 aringer chatter.
Halvparten av ungdommer i alderen 17-18 ar

chatter flere ganger om dagen.

9% oppgir at de har blitt plaget, mobbet eller
truet av andre mens de chattet pa internett.
Selv om dette naturlig nok ikke bgr
forekomme er det en lav andel sammenlignet

med hvor mange som bruker kanalen.

En av internetts muligheter er at man ikke
trenger a si hele sannheten om seg selv eller
kan fremsta som noen annen enn den man er.
Det er derfor interessant & se om barn og unge

pa internett later som om de er en annen.
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12003 var det nesten 2 av 3 som svarte at de
béade hadde et annet navn og en annen alder pa
internett. Denne andelen har gatt ned og né er
det rundt 40% som angir det samme. Det er
imidlertid forstaelig at mange bruker annet
navn og det oppfordres jo ogsa til & bruke
kallenavn nar man registrer seg i ulike forum.
Ellers er det rundt 10-20% som later som pa
ulike omrader som kjgnn, utseende,
personlighet, osv. Trenden viser at det er faerre
som later som om de er noen annen i dag enn

hva som var tilfellet i 2003.

Personlige moter

Blant de som chatter pa internett er det noe i
overkant av 1/3 som har opplevd at noen de
har blitt kjent med pa internett har spurt om a
treffe disse i virkeligheten.

27% av de som chatter oppgir at de faktisk har
mgtt noen i virkeligheten som de fgrst
traff/chattet med pa nettet. Av disse igjen er
det kun 9% som har opplevd at personen er en
voksen i stedet for et barn som de opprinnelig

har presentert seg som pa internett. Dette



tilsvarer 2% eller ca. 14.000 av den totale

gruppen 8-18 éar.

Selv om det er mye fokus pa at voksne
benytter internett til a treffe barn og unge av
ulike arsaker er det i like stor grad for
eksempel gaming og interesser som gjgr at det
er interessant a treffes utenfor nettet. Dette
viser ogsa resultatene nar det kun er 1 av 10 av
de som mgter noen utenfor nettet som

overraskende oppdager at disse er voksne.

Barn og unge tar ogsa sine forholdsregler nar

de mgter noen i virkeligheten. 57% sier at de
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tok med seg venner. For de under 12 ar er det
flere som nevner at de har tatt med far, mor
eller sgsken. De eldste har enten tatt med seg

venner (49%) eller gatt alene (39%).

Pa selve mgtet oppgir de aller fleste at det gikk
helt greit. Kun 1% eller ca. 1.300 barn sier at
de opplevde noe ubehagelig eller at de fysisk
ble skadet.



Chatting og personlige moter

Grafisk fremstilling av resultatene

Q48: Har du noen gang chattet pa Internett?

Filter: Bruker Internett

m 2003
W 2006
Ja 2008
Nei
Vet ikke
‘%
90
Q49: Hvor ofte bruker du chatteprogrammer
som f.eks. MSN?
Filter: Har chattet pa Internett, 78%
Flere ganger om dagen 50 = 2008
En gang om dagen 17
Flere dager i uken 16
En gang i uken 4
1-3 dgr i maneden 3
Sjeldnere 7
Aldri 2
Ubesvart [ll2 %
o 10 2 s 4 s 6
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Q50: Har du i lgpet av det siste aret blitt plaget,
mobbet eller truet av andre mens du har chattet pa Internett?
Filter: Har chattet pa Internett, 78%

= 2003
Ja 2006
= 2008
Nei
Vet ikke
Ubesvart
%
0 20 40 60 80 100
*Sparsmalsstilling endret fra siste 6 mnd i 2003/2006 til siste ar i 2008
Qs51: Nar du er pa Internett, har du noen gang latet
som om du...?
Filter: Har chattet pa Internett, 78%
Har et annet navn
Har en annen alder ©2003
2006
Har et annet kjgnn W 2008

Har et annet utseende

Har en annen personlighet

Gjor ting som du ikke ville gjort i virkeligheten
Har en annen nasjonalitet

Nei, jeg later ikke som pa Internett

Vet ikke

Ubesvart
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Q52: Har noen som du har blitt kjent med over Internett

spurt om & treffe deg i virkeligheten?
Filter: Har chattet pa Internett, 78%

m 2003
W 2006
Ja = 2008
Nei
Ubesvart
Q53: Har du noen gang mett noen i virkeligheten som
du forst traff/ chattet med pa Internett?
Filter: Har chattet pa Internett, 78%
m2003
W 2006
W 2008
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Q54: Hvor mange personer har du truffet ansikt-til-ansikt
som du forst traff i chatte-rom pa Internett?
Filter: Har mett noen i virkeligheten som forst ble kjent med pa Internett, 21%

¥ 2003
W 2006
H 2008

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer

6 personer

Mer enn 6 personer

Ubesvart %

50

Q55: Har du opplevd at noen som har sagt til deg at de

var barn pa Internett, har vist seg & veere en voksen person?
Filter: Har mett noen i virkeligheten som farst ble kjent med pa Internett, 21%

W 2003
W 2006
W 2008

Ja

Vet ikke

Ubesvart
%

90
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Q56: Hvis du har mett noen i virkeligheten som du forst
mgtte pa Internett, tok du med deg noen av disse
personene pa ditt forste mate?

Filter: Har mott noen i virkeligheten som ferst ble kjent med pa Internett, 21%

2003
Mor 2006
Far m 2008
Annen voksen
Bror eller soster
Venner
Noen andre
Nei, gikk alene
Husker ikke
Ubesvart
Q57: Hva skjedde pa dette matet?
Filter: Har mott noen i virkeligheten som ferst ble kjent med pa Internett, 21%
¥ 2003
Jeg hadde det kjempe fint m 2006
2008

Ikke noe spesielt, det var kun et mote
lkke noe spesielt, det var kjedelig/ ingen
suksess

Den andre personen sa stygge ting til
meg

Den andre personen prgvde a skade meg
fysisk

Vet ikke/ husker ikke

Ubesvart
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Q58: Hvis noe ubehagelig skjedde under dette motet,
fortalte du dette til dine foreldre eller leerer?
Filter: Har mett noen i virkeligheten som forst ble kjent med pa Internett, 21%

m2003

W 2006
Ja W 2008
Nei

Vet ikke/ vil ikke
svare

Ubesvart
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Mobbing og erting pa internett

¢ 15% har mottatt meldinger pa internett som har plaget og ertet dem, mens 14%
innrgmmer a ha sendt slike meldinger selv.
o Jenter blir i storre grad plaget, mens guttene selv i storre grad plager

andre

e 23% har opplevd at bilder eller video er lagt ut uten deres tillatelse, mens 13%
sier at de selv har gjort dette mot andre.

Internett, chat og e-post brukes ikke bare som
informasjons og kommunikasjons kanal blant
barn og unge. De nye elektroniske mediene

brukes ogsé som en kanal for & erte og mobbe

andre.

15% oppgir at de har mottatt meldinger pa
internett som har plaget eller ertet dem.
Tilsvarende ser vi at 14% innrgmmer at de selv
har sendt denne type meldinger til andre.
Begge deler er et fenomen som gker noe nar
man blir eldre. Det er imidlertid jentene som i

stgrst grad blir mobbet, mens guttene mobber.
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Mens 7% av 8-12 aringer har opplevd at
bilder/video er lagt ut pa internett uten
tillatelse forteller hele 41% av 17-18 éringer at
dette er tilfelle for dem. Jentene ser ut til &
vare noe mer plaget av dette enn gutter. Nar
det gjelder a innrgmme at man selv har veert
med pa noe slikt er det 13% som oppgir at de
selv har lagt ut denne type informasjon uten
andres tillatelse. Igjen ser vi naturlig nok store
forskjeller pa aldersgrupper; 2% av de yngste
0g 25% av de eldste sier at de har lagt ut

materiale uten tillatelse.



Mobbing og erting pa internett

Grafisk fremstilling av resultatene

Q68: Har du mottatt meldinger pa internett som
har plaget eller ertet deg?
Filter: Bruker Internett

B 2008
Ja 15

Husker ikke/ vet
ikke

Ubesvart 4
%

T T T T T T T T 1

10 20 30 40 50 60 70 80

13

o

Q69: Har du selv skrevet eller sendt meldinger pa

internett for & plage eller erte andre?
Filter: Bruker Internett

W 2008
Ja 14

Husker ikke/ vet
ikke - 9

Ubesvart 4
%

T T T T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Q70: Har du opplevd at bilder eller video av deg er
lagt ut pa internett uten din tillatelse?
Filter: Bruker Internett

Husker ikke/ vet
ikke - 6

Ubesvart F4

H 2008

%

T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70

80

Q71: Har du selv lagt ut bilder eller video av andre

pa internett uten deres tillatelse?
Filter: Bruker Internett

Husker ikke/ vet
ikke . 6

Ubesvart F4

m 2008

%

T T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80

90
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Oppleaering og trygg bruk av internett

e Kun 1% tror at all den informasjonen som de finner pa internett er sann.
o Utviklingen fra 2003 viser at barna har leert seg a veere mer kritiske.
e Barn og ungdom mener at de har lzert mest om internett av seg selv og av

venner pa sin egen alder.

o 18% oppgir at de har laert mest om internett fra skolen
e Skolenes fokus pa opplaering har okt de senere arene og resultatene viser ogsa
at 54% oppgir regelmessig eller noe opplaering mot 34% i 2003.
e Fokus i opplaeringen har endret seqg fra ren teknisk bruk til trygg bruk,

kildekritikk og personvern.

Utviklingen gjgr at bade barn og foreldre gar
fra en situasjon der man har full tillitt til at
informasjonen man finner i bgker er redigert
og verifisert til en situasjon pa internett som er
en helt annen. P4 internett ser vi at folk faktisk
bevisst gar inn for & spre falsk informasjon
som gagner egne interesser. Det er derfor
avgjgrende at barn allerede fra tidlig alder
lerer seg om kildekritikk og hvilke fordeler og

ulemper internett har.

Mens rundt halvparten av barna trodde at det
meste av informasjonen pa internett var sann i
2003, ser vi at gkt bruk av internett og fokus pa
kildekritikk har gkt forstaelsen for at bare noe

er sant.

Barn og ungdom selv sier at de har lert mest
om internett av seg selv (52%) og av venner pa
sin egen alder (52%). Pa en tredje plass
kommer foreldre med en oppslutning pa 44%.
Lerere rangeres pa en femte plass med en
oppslutning pa 18% som mener de har lert

mest om internett fra disse.
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17-18 aringer rangerer seg selv og venner
hgyest, mens de yngre i stgrre grad oppgir
foreldre, sgsken og lerere. Mye av forskjellene
her skyldes nok utviklingen der de eldste har
vaert mye “overlatt til seg selv” fordi det ikke

var sa stor fokus pa tilsyn og opplering.

Andelen som har mener de har fatt oppleering
pa skolen i hvordan internett skal brukes har
gkt markant side mélingenes start. Mens det i
2003 var 34% som hadde fétt noe eller
regelmessig opplaring viser tallet for arets
undersgkelse at tilsvarende andel ligger pa
54%. Resultatene viser at de eldste i stgrre
grad har fatt liten opplaring, mens det kommer
seg for de yngste. Det er imidlertid verdt &
merke seg at 1/3 av 8-12 aringene oppgir at de
har fatt liten eller ingen opplaring. Samtidig
viser jo resultatene at men begynner & bruke
internett tidligere og tidligere, sa det kan synes
viktig a veere i forkant ogsa nar det gjelder

internettopplaring i skolen.

Innholdet i oppleeringen har ogsa vridd seg.

Mens det i 2003 var stgrst fokus pa hvordan



man skulle komme seg inn og hva som var
ulovlig viser arets undersgkelse at det er stgrre
fokus pa trygg bruk, kildekritikk og

personvern.

Vi ser ogsa at skolen sammen med foreldrene
er de viktigste kildene til informasjon om trygg
bruk av internett. For gutter og de eldre er ogsa
internett i seg selv en kilde de oppgir. Kun
10% sier at de ikke har fatt informasjon om

trygg bruk av internett i det hele tatt.

Nar vi s& spgr om hvor barn og unge kunne

tenke seg a fa informasjon om trygg bruk er

det skolen som kommer hgyest opp, tett fulgt
av mor og far. Andre alternativer far

halvparten av oppslutningen eller lavere.

Nar det gjelder loggfiler er dette tydelig noe
man lerer etter som man blir eldre. Fokus pa
det fra ungdommenes side er ikke veldig stor,
da kun 11% sier at de alltid sletter disse etter
bruk. 48% sier imidlertid at de av og til gjgr
dette. Blant de yngste er det kun 14% som sier
at de sletter loggfiler og her er det ogsa 1/3

som ikke kjenner til hva dette er.

Opplaering og trygg bruk av internett

Grafisk fremstilling av resultatene

Q22: Hvor mye av den informasjonen du finner

pa Internett tror du er sann?
Filter: Bruker Internett

Alt

Det meste
Bare noe

Ingenting

Vet ikke

Ubesvart

= 2003
2006
m 2008

%

60
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Q72: Hvor har du leert MEST om internett?

Filter: Bruker Internett

Leert | = 2003
2ert meg selv @ 2006
Venner pa min alder W 2008

Mine foreldre

Eldre sosken

Mine leerere

Fra web-sider

Fra chatte-rom eller venn fra Internett
Magasiner/ blader

Biblioteket

Andre steder

Vet ikke

Ubesvart

%

Q75: Etter 4 ha veert pa Internett (hjemme eller pa skolen),
hvor ofte sletter du loggfilene?
Filter: Bruker Internett

W 2003
W 2006
W 2008

Alltid

En gang i blant

Aldri

Vet ikke hvordan jeg gjor det
Aldri hort om lodfiler (for na)

Ubesvart
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Q76: Har du noen gang hatt oppleering pa skolen i
hvordan du skal bruke Internett?

Filter: Alle
= 2003
Ja, regelmessig m 2006
m 2008
Ja, noen ganger
Sveert lite
Nei
Vet ikke
%
45
Q77: Hva var oppleringen om?
Filter: Har hatt undervisning pa skolen i bruk av Internett, 76%
Trygg bruk, filter og opplysningssider
Hvordan komme inn
Hvordan finne om info er til 4 stole pa 32003
s W 2006
Ikke legge ut personlig info som navn, alder, adr
m 2008

Hva som er ulovlig

Hvordan bruke e-mail, meldinger, osv.
Ikke legge ut bilder av meg selv
Hvordan unnga ting du ikke gnsker

Hvordan bruke/ oppfere seg i chatte-rom

Vaere oppmerksom pa de som gnsker a selge deg
noe

Hvordan fa gratis e-post konto

Andre ting
Vet ikke

Ubesvart
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Q78: Har du fatt informasjon om trygg bruk av Internett?
I sa fall hvor?

Filter: Alle

2003
Skolen = 2006
Far W 2008

Mor

Venner

TV

Internett

Andre steder
Nei, har ikke fatt
Vet ikke

%
Ubesvart °

T T T T T 1

0 10 20 30 40 50 60

*Spersmalsstilling endret i 2008.
Tidligere sparsmal: Hvor har du fatt informasjon om trygg bruk av internett?

Q79: Hvor ville du like & fa informasjon om trygg bruk av
Internett?

Filter: Alle 2003

W 2006
m 2008

Skolen

Far

Mor

Venner

TV

Internett
Myndighetene
Nettleverandgren
Data- og spillbutikker
Andre steder
Ingen steder

Vet ikke

Ubesvart %

60

*2003/2006 inkluderte sparsmalet ogsa spill og mobiltelefon.
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Mobiltelefon
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Innehav og abonnementsforhold

e 86% av barn og ungdom har mobiltelefon
o 6 av 10 11-aringer har sin egen mobiltelefon
¢ | snitt brukes kr. 220 pa mobiltelefon i maneden

86% av barn og ungdom i alderen 8-18 ar har
mobiltelefon. Hos de yngste (8-12 ar) er det
72% som oppgir at de har mobil, mens i den
eldste gruppen har ’alle’ mobiltelefon (97%).
Jenter oppgir i noe stgrre grad 4 ha mobil enn

gutter.

10 ars alderen ser ut til & vaere en magisk
grense nar det gjelder mobiltelefon og innen 11

ar har 6 av 10 barn sin egen mobiltelefon.

Nar barna far egen mobiltelefon er den i stgrst
grad ny, 58%. Andelen som far en brukt mobil
(fra eks. foreldre) har imidlertid gkt noe siden
2006. Dette kan kanskje skyldes at
utskiftningshastigheten har blitt hgyere blant
foreldre, at gammel telefon faktisk fortsatt er
oppdatert og kan brukes videre av barn. Gutter
har i noe stgrre grad enn jenter fatt ny mobil i

stedet for brukt.

Blant de som far nye telefon er det i stgrst grad
foreldrene som er givere. Dette er nok ikke
unaturlig da anskaffelse av mobiltelefon ofte er
en stor beslutning der mange forhold spiller

inn og foreldrene gnsker a ha det siste ordet.
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Mens det i 2006 var mest vanlig med
kontantkort som abonnementsform viser arets
resultater en likere fordeling mellom
kontantkort og abonnement pa foresatt. Denne
utviklingen skyldes nok i stgrst grad nye type
abonnementer som har kommet pa markedet.
Nar det gjelder hvem som betaler for
mobilbruken er det i hovedsak foreldrene som
betaler. Blant 17-18 aringer er det riktignok
47% som betaler selv eller deler med
foreldrene, men den resterende halvparten far

mobilbruken sponset av foreldrene.

I gjennomsnitt har det manedlige kronebelgpet
som brukes pa mobil gkt med ca. 50 kr. fra
2006. Jenter bruker noe mer penger enn gutter

og de eldste bruker klart mest.

Gjennomsnittlig pengebruk i malgrupper:

2006 2008
Alle]  Kr. 168 Kr. 220
8-12 ar Kr. 88 Kr. 102
17-18 ar - Kr. 335
Gutter Kr. 180 Kr. 212
Jenter Kr. 161 Kr. 228



Innehav og abonnementsforhold

Grafisk fremstilling av resultatene

Q80: Har du egen mobiltelefon?

Filter: Alle

2006 2008

Qoo: Har du egen mobiltelefon?

Filter: Alle Svar: Ja

%

100 96 97 97 m 2006
H 2008

80
60
40 -

20 4

Total 8-12 ar 13-16 ar 17-18 ar Gutt Jente
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Q81: Hvor gammel var du da du fikk din ferste
mobiltelefon?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

%

50 - ——2006
—2008

40 1

30 1

20 1

10 -

Yngre 6ar 7ar 8ar 9ar 10ar 11ar 12ar 13ar
enn 6 eller
ar eldre

Q82: Var din farste mobiltelefon ny eller fikk du en telefon
som tidligere var brukt av for eksempel foreldrene dine?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

m 2006
64 | 2008
Fikk ny mobil
58
Fikk gammel 32
mobil, brukt av
andre 38
4
Vet ikke 4
%
0 20 40 60 80 100
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Q83: Hvem kjopte denne mobiltelefonen?
Filter: Forste mobil var ny, 49%

H 2006

Mor m 2008

Far

Jeg selv

Annet familiemedlem
Andre

Vet ikke

Ubesvart %

80 100

Q84: Hva slags type abonnement har du til
mobiltelefonen. Har du...?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

m 2006
m 2008

Kontantkort
Abonnement pa foresatt
Abonnement pa barnet
Annet

Vet ikke

Ubesvart %

80 100
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Q84: Hva slags type abonnement har du til
mobiltelefonen. Har du...?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

@ Total
Kontantkort m8-12 ar
m13-16 ar
Abonnement pa o17-18ar
foresatt
Abonnement pa
barnet
Annet
Vet ikke %
80 100
Q85: Hvem betaler for din mobilbruk?
Filter: Har mobiltelefon, 86%
| 2006
Jeg selv m 2008

Foreldrene mine

Foreldrene mine og jeg deler
Andre

Vet ikke

Ubesvart %
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Q85: Hvem betaler for din mobilbruk?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

15 B Total
7 m8-12ar
Jeg selv 15 W 13-16 ar
— 01718 4r
EG
. 70
Foreldrene mine 70
|52
12
Foreldrene mine 9
og jeg deler 12
16 %
0 20 40 60 80 100
Q86: Omtrent hvor mange kroner bruker du pa
mobiltelefonen pr maned?
Filter: Har mobiltelefon, 86%
Mindre enn 50 kr. = 2006
W 2008
Kr. 50-99
Gjennomsnitt i malgrupper:
Kr. 100-149 2006 2008
Kr. 150-199 Alle Kr. 168 Kr. 220
8-12ar| Kr.88 Kr. 102
Kr. 200-299 13-164ar| Kr.215 | Kr.228
Kr. 300+ 17-18 ar - Kr. 335
Vet ikke Gutter | Kr. 180 Kr. 212
Jenter | Kr. 161 Kr. 228
Ubesvart g
; ; ; v %
40 60 80 100
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Bruksomrader og regler

SMS og vanlige samtaler er de hyppigste aktivitetene pa internett.
e Spill gker - 5 av 10 spiller spill pa mobilen, mot 3 av 10 i 2006
¢ Regler for mobilbruk gar pa ikke bruk pa skolen og at man ikke skal mobbe

andre

¢ 15% har mottatt en truende melding pa mobilen og 8% har blitt utsatt for erting

eller mobbing

Sende og motta SMS er helt klart den
aktiviteten mobiltelefoner benyttes mest til.
Deretter fglger snakking og bildetaking. Disse
aktivitetene har gkt siden 2006 og skyldes nok
bade billigere priser pa ringing og at
kameraene har blitt bedre pa mobilene.
Resultatene viser ogsa en kraftig gkning i spill
pa mobilen. 51% oppgir at de gjor dette ved
arets maling mot 30% for 2 ar siden. Dette
skyldes nok i stor grad at utbudet har blitt
stgrre. 20% bruker mobilen til a hgre pa radio

og 11% bruker den til & surfe pa internett.

1/3 av deltagerne sier at de ikke har eller fglger
noen regler for mobilbruk. De viktigste reglene
som nevnes er at man ikke skal ha pa mobil i
timen (41%), og at man ikke skal sende SMS
som plager andre (38%). Spesielt dette med a
sende SMS som plager/erter har gkt siden
forrige maling, og dette kan tyde pa at mange
har tatt enkelthendelsene man har hgrt om i

media pa alvor og gjort noe med det.

Truende meldinger pa mobilen
15% sier at de noen gang har mottatt en
truende eller skremmende melding pa mobilen.

Denne andelen har holdt seg stabil
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sammenlignet med 2006. 23% av de eldste
svarer at dette har skjedd med dem. I litt over
halvparten av tilfellene kommer meldingene
fra personer de kjenner. Rundt 1/3 viste
meldingen til venner og en like stor andel viste
den til foreldrene. 1/3 oppgir ogsa at de svarte
pa meldingene. Gutter har i stgrre grad svart pa
meldingen, mens jentene i stgrre grad viste den
til foreldrene. Blant 4% av barna har hendelsen

vert sa alvorlig at de har fortalt det til politiet.

Mobbing og erting via mobilen

8% sier at de har opplevd a bli mobbet eller
ertet via mobilen. I etterkant av dette har 1/3
enten vist den til foreldrene, svart pa den eller
vist den til venner. 19% gjorde ingen ting.
Sammenlignet med 2006 er det flere som na
har tatt en handling basert pa meldingen ved a

vise den til andre/svare.

4% sier at de selv har mobbet eller ertet noen
andre via mobilen, mens hele 32% sier at de
kjenner til andre som har blitt mobbet eller
ertet. Dette er helt klart et fenomen som er til
stede, men det forekommer i stgrst grad hos de

eldre.



Mobilbilder og mobilvideo

23% har opplevd at bilder eller video av dem
er sendt videre via mobil uten at de har sagt ja,
mens 19% sier at de selv har gjort dette. Dette
forekommer igjen i stgrst grad blant de eldste,
der rundt 1/3 oppgir at de har sent eller at det
har blitt sendt bilder/video av dem. Gutter
oppgir i stgrre grad enn jenter at de har sendt

videre bilder av andre uten tillatelse.

16% oppgir at de noen gang har mottatt et
nakenbilde via mobilen. Dette er en nedgang
sammenlignet med 2008 der andelen 14 pa
27%. Mottak av nakenbilder skjer i stgrre grad
blant de eldste (33%) og blant gutter (22%).
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6% totalt og 14% i 17-18 ars gruppen sier at de
selv har sendt bilde av seg selv uten kler til

andre.

Barn og ungdom som opplever noe fzlt pa
mobiltelefon eller internett snakker i stgrst
grad med jevnaldrende som det som har skjedd
(44%), men det er ogséd mange som snakker

med foreldrene (mor 33% / far 25%).

Jo eldre barna blir, jo mer vanlig blir det &
snakke med venner. Dette er ogsa mest vanlig

for jentene.



Bruksomrader og regler

Grafisk fremstilling av resultatene

Q87: Har du kamera pa mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%
Svar: Ja

B2006
100 9 92 98 7 93 95
% 87 88 86 88 12008

80
80

60 -
40 1

20

Total 8-12ar 13-16ar 17-18ar Gutt Jente

(Q88: Hva bruker du mobilen til?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

Sende og motta SMS @é) W 2006
Snakke 84 W 2008
Ta bilder 76

Spille musikk 71

Spille spill pa mobilen 51
Sende og motta MMS 53
Hore pa radio 20
Surfe pa internett 11
Kjope ting, eks. ringetone, spill, musikk
Chatte med andre 9
Se pa mobil-tv m 4
Andre ting é 6

%
Vet ikke 'd

0 20 40 60 80 100
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Q89: Hvilke regler folger du for bruk av mobiltelefon?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

lkke ha pa mobil i time/ pa skole

Ikke sende SMS som plager eller erter
andre

Ikke kjope noe

W 2006
H 2008

Ikke ta bilder av andre uten at de vet
Belop de far bruke pa mobil

Hvor lang tid de far snakke

Andre regler

Har ingen regler

Vet ikke
%

Ubesvart

* Spersmal endret fra "Hvilke regler har du for bruk av mobiltelefon?” i 2006.

Q9o0: Har du noen gang mottatt en truende eller
skremmende melding pa mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%
02006

30
2008
%

Total 8-12ar 13-16ar  17-18ar Gutt Jente

Side 73




Qo1: Hvem har du mottatt truende eller skremmende

meldinger fra?

Filter: Har mottatt skremmende/ truende melding pa mobil, 13%

Personer jeg
kjenner

Personer jeg
ikke kjenner

Vet ikke

Ubesvart

62
58

41
45

H 2006
W 2008

%

60

80 100

Qo2: Hva gjorde du med denne meldingen?

Filter: Har mottatt skremmende/ truende melding pa mobil, 13%

Viste den til venner

Svarte pa meldingen

Viste den til foreldre

Gjorde ingenting

Sendte den videre til venner
Fortalte det til polititet
Fortalte det til en leerer
Gjorde andre ting

Vet ikke

Ubesvart

W 2006
W 2008

%

80 100
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Qo3: Har du opplevd & bli utsatt for mobbing eller erting
av andre via mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

W 2006

10 | 2008
Ja

8
84
Nei
89
Vet ikke
%
0 20 40 60 80 100
Qo4: Hva gjorde du med denne meldingen?
Filter: Har selv blitt mobbet eller ertet via mobilen, 7%
Viste den til foreldre 2006
W 2008

Svarte pa meldingen

Viste den til venner

Gjorde ingenting

Sendte den videre til venner
Fortalte det til lserer

Fortalte det til politiet

Gjorde andre ting

Vet ikke

Ubesvart %

60 80 100
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Qo5: Har du selv mobbet eller ertet noen via mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

m 2006
Ja = 2008
Nei
Vet ikke
Ubesvart
%
0 20 40 60 80 100
Q96: Vet du om noen andre som har blitt mobbet eller
ertet via mobilen?
Filter: Har mobiltelefon, 86%
M 2006
25
= 2008
Ja 32
. 62
Nei 52
Vet ikke 1
! 12
Ubesvart 2
4 %
0 20 40 60 80 100
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Qo7: Har du opplevd at det er sendt mobilbilder eller
mobilvideo av deg til andre uten at du har sagt ja?

Filter: Har selv blitt mobiltelefon, 86%

W 2008
Ja 23

o
veticke [N

Ubesvart 4
%

T T T

0 20 40 60 80 100

Q98: Har du sendt videre mobilbilder eller mobilvideo av
andre uten at de har sagt ja til det?

Filter: Har selv blitt mobiltelefon, 86%

W 2008
Ja 19

o I
Vet ikke .6

Ubesvart 4
%

T T T
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Q99: Har du fatt informasjon om trygg bruk av
mobiltelefon? I sa fall hvor?

Filter: Har selv blitt mobiltelefon, 86%

Nei, har ikke fatt
Mor

Far

Skolen

Venner

m 2008

Mobilleverandor
TV

Internett

Andre steder
Vet ikke

Ubesvart %

60 80 100

Q108: Har du noen gang mottatt et nakenbilde via
mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

2006
Ja 27 m 2008

68
Vet ikke

Ubesvart 13 %
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Q101: Har du noen gang tatt bilde av deg selv uten kleer
og sendt til andre via mobilen?

Filter: Har mobiltelefon, 86%

m 2006
6
Ja m 2008
6
89
Nei
79
. 1
Vet ikke 1
Ubesvart
14 %
0 20 40 60 80 100

Q102: Hvem snakker du mest med dersom du opplever
noe falt eller ekkelt pa mobiltelefon eller pa internett?

Filter: Bruker internett eller har egen mobiltelefon, 99,6%

Venner 44 H 2008
Mor 33
Far 25
Sosken 11
Andre 6

Snakker ikke med noen 6

Vet ikke 14
Ubesvart 17 %
0 20 40 60 80 100

Side 79




Tidsbruk
medier, fritid og skole
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Tidsbruk

e Venner og internett tar det meste av barn og ungdoms hverdag

I arets undersgkelse har vi inkludert et
spgrsmal der vi gnsket 4 se pa omtrent hvor
lang tid barn og ungdom bruker pa ulike
aktiviteter i Igpet av en gjennomsnittsdag.
Aktivitetene vi sa pa var:

Internett

TV-titting

DVD/video

Elektroniske spill

Lekser

Veare sammen med venner

Fritidsaktiviteter (korps, iddrett,
foreninger)

Internett kom opp som den aktiviteten de
brukte mest tid pa med unntak av a vare
sammen med venner. I snitt brukes det 2 timer
og 2 minutter pa mediet hver dag. Bruken gker
jo eldre man blir og de eldste bruker rundt 2,5
timer. Gutter bruker ca. 25 minutter mer pa

internett enn jenter pa dagsbasis.

TV-titting har tidligere vart noe av det som har
opptatt barn og ungdoms hverdag i stor grad,
men flere undersgkelser viser na at disse taper
noe terreng for internett. Totalt brukes 1 time
og 43 minutter pa kanalen pr dag. Gutter og
jenter bruker like mye tid pa TV, og den eldste
gruppen bruker nesten en halvtime mer pr dag

enn de yngste.
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DVD og video brukes mest blant gutter og her
ser vi tendenser til at bruken faller nar man blir
eldre. I snitt brukes rett i overkant av 1 time pa

DVD hver dag.

Tiden brukt pa elektroniske spill gker noe
ettersom man blir eldre og her er det guttene
som ligger klart hgyest. I snitt bruker disse 1
time og 49 minutter pr dag, mens jentene

bruker 41 minutter.

Jentene bruker imidlertid svakt mer tid pa
lekser. Gjennomsnittlig ligger leksearbeidet pa

1 time og 17 minutter blant barn og ungdom.

Jenter og gutter bruker like lang tid pa venner,
og i snitt anslar de at det gar med nesten 3
timer til dette hver dag. Her regnes nok bade
friminutter og tiden etter skolen med. Nar
barna blir tenaringer gker tiden man bruker pa

venner med ca. 20 minutter pr dag.

Nar det gjelder fritidsaktiviteter fyller disse ca.
2 timer av en gjennomsnittlig dag. Jenter og
gutter bruker i like stor grad tid pa dette, men
aldersmessig har fritidsaktiviteter sin

storhetstid i 13-16 arsalderen.



Tidsbruk

Grafisk fremstilling av resultatene

Q103: Tenk pa en vanlig dag - Omtrent hvor mye tid
bruker du pa disse tingene?

Filter: Alle

B Total

Internett
TV-titting

DVD/ video
Elektroniske spill
Lekser

175

Med venner

Fritidsaktiviteter (korps, idrett, forening) Minutter
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Q103: Tenk pa en vanlig dag - Omtrent hvor mye tid
bruker du pa disse tingene?

Filter: Alle
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Q103: Tenk pa en vanlig dag - Omtrent hvor mye tid
bruker du pa disse tingene?

Filter: Alle
B Total B Gutt B Jente

Internett

TV-titting

DVD/ video

Elektroniske spill

Lekser

Med venner

Fritidsaktiviteter (korps, idrett, forening) Minutter

T 1
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Trygg bruk-undersgkelsen 2008

beskriver barn og unges bruk av digitale medier og tilgangen til
dem. Rapporten gir ogsa et bilde av utviklingen pa disse omradene
sammenliknet med 2003 og 2006. Hvor mange barn har egen PC;
hva gjer de pa Internett? Hvor mye spiller barn; og hvor utbredt er
mobbing via Internett og mobil? Hvor utbredt er det & sende bilder
og video av hverandre via Internett og mobil?

Hovedfunnene og de grafiske framstillingene blir presentert pa
en oversiktlig mate slik at stoffet skal veere lett tilgjengelig.
Trygg bruk-undersekelsen i rapportsform er et aktuelt
oppslagsverk for alle som jobber med barn og unge og som
ensker bedre forstaelse for hva de unge gjor nar de benytter
PC, spill eller mobil.

Medietilsynet

Nygata 4

NO-1607 Fredrikstad

Telefon: 69 30 12 00

E-post: post@medietilsynet.no

Internett: www.medietilsynet.no og www.tryggbruk.no

Trygg bruk-prosjektet (tidl. SAFT) er det nasjonale koordinerings-
organet for trygg bruk av interaktive digitale medier for barn og unge.
Trygg bruk-prosjektet er en del av et EU-finansiert program som har
som mal & fremme sikker bruk av Internett blant barn og unge.

Trygg bruk-prosjektet administreres av Medietilsynet i Norge.




