Her kan du fa hjelp:

Alarmtelefonen for barn og unge

116 1M

116111.no

41716 1M1

alarm@116111.no

0006

Kors pa halsen
Politiet

politiet.no/nettpatrulje
9 02800

800 333 21

korspahalsen.no

Rade Kors-telefonen

815 55 201

G

SANKS, Sami Klinihkka

789 67 420

G

Slettmeg.no

slettmeg.no

911 29 392

hjelp@slettmeg.no
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