Czy rozmawiasz
ze swoimi dziecmi
o grach wideo?
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Wiele dzieci i mtodych os6b poswieca duzo
czasu na gry wideo, ale staje sie to powaznym
problemem tylko w rzadkich przypadkach

Im wczesniej rodzice zajma sie nawykami dzieci dotyczacy-
mi gier wideo, tym tatwiej bedzie im dostrzec potencjalne
problemy. Ty i Twoja rodzina decydujecie o tym, na co chcecie
poswiecac czas i o tym, co jest dopuszczalne. Dzieci maja
réoznorodne potrzeby i zainteresowania, ale kazde z nich po-
trzebuje norm i ograniczen. Ustalenie granic bedzie pomocne
takze w przypadku pojawienia sie konfliktow. Dlatego warto
wczesnie zaczac rozmawiac z dzie¢mi o grach, ustali¢ czas,
jaki moga na nie poswieci¢ oraz to, w ktére gry moga grac.






Rozmawiaj o grach wideo -
i ustalcie zasady

e Zaangazuj sie. Poznaj wirtualny swiat swoich dzieci.
Sprobuj zrozumie¢ dlaczego lubig gra¢ w gry wideo zamiast
okazywania dezaprobaty

* Wspolnie ustalcie granice i nagradzaj dzieci, gdy
przestrzegaja zasad

» Unikaj dramatyzowania i stéw takich jak ,uzaleznienie od
gier” w rozmowach z dzieckiem, poniewaz to niemal z
pewnoscig utrudni dialog

* Rozmawiaj z innymi rodzicami i wymieniajcie sie
doswiadczeniami i radami, ale pamietaj, ze to, co sprawdza
sie u Twoich sgsiadéw niekoniecznie musi by¢ dobre dla
Twojej rodziny

« Rozmawiajcie ze soba, a nie tylko mowcie do siebie.
To dziata w dwie strony. Rodzice musza mie¢ szanse
zadawania pytan, a dzieci muszg mie¢ czas na wyjasnienia

Kwestie do przemyslenia

* Ile grania dziennie/tygodniowo jest akceptowane w Twoim
domu?

« Dlaczego ustaliliSmy taka granice?

» Czy granice bytyby inne w odniesieniu do czytania ksigzek
lub rysowania?

e Czy zawsze nalezy przestrzegac¢ ograniczen wiekowych,
czy moze rodzina moze sama oceni¢ w jakie gry moga grac
dzieci? Dlaczego? Dlaczego nie?
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