
al vises 
or å gå alene på en film må barnet ha oppnådd den 

ylt 

Om Snapchat 
til foreldre

men

www.medietilsynet.no/foreldretips

Dette er Snapchat
• Et sosialt nettverk hvor du deler bilder/videoer som 

forsvinner etter en viss tid
• Over 200 millioner globale brukere og 80 % av norske 

barn 9 - 18 år har konto
• Brukes kun på mobil
• Aldersgrense for å ha egen profil er 13 år
• Begrepet «å snæppe» betyr at du tar et bilde og deler det

Dette gjør du på Snapchat
• Legger ut nye bilder og korte videoer, gjerne med diverse 

filtre
• Bestemmer selv hvem og hvor lenge mottakeren kan se 

bildet/videoen
• Ser på venners bilder, filmer og stories. Følger kjendiser og 

bedrifter de liker
• Sender meldinger og bilder privat eller i grupper
• Gjennom «Snap Map» kan man se hvor vennene sine 

befinner seg

Snakk med barna dine om
• …at de bør sette innstillingene slik at de må godkjenne alle 

som legger dem til og kan se hva de legger ut
• …at bilder/videoer kan spres videre av andre ved at de tar 

skjermdump av deres bilder
• …at bildet de sender blir liggende i 30 dager hvis 

mottakeren ikke åpner det
• …at hvis de åpner for «Snap map» kan andre se på kartet 

hvor de befinner seg
• …at de bør si ifra hvis de opplever mobbing eller slemme 

kommentarer
• …å blokkere eller ignorere ukjente personer som tar kontakt
• …at slemme kommentarer ikke er greit, og at hets eller 

truende kommentarer kan være straffbart
• …at det ikke er lov å dele bilder eller filmer av noen uten 

samtykke




