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Forord

Aldersgrenser i sosiale medier, skjermtid for de yngste og bruk av digitale enheter pa skolen
er saker som har vaert hgyt pa agendaen i den offentlige debatten den siste tiden.
Undersgkelsen Foreldre og medier 2024 belyser 1-17-aringers digitale medievaner sett
gjennom foreldrenes blikk, og deres involvering i — og regulering av — sine barns mediebruk.
Undersgkelsen fyller ut bildet fra Barn og medier 2024, der 9-18 aringene selv rapporterer
om egen mediehverdag.

Over halvparten av norske nidringer og nesten alle tolvaringer er pa sosiale medier, selv om
aldersgrensen for & opprette egen bruker uten foreldrenes samtykke, er 13 ar (Barn og
medier 2024). Mange foreldre kjenner ikke til hvilke aldersgrenser som gjelder, ifalge
Foreldre og medier 2024. Undersgkelsen viser videre at jo eldre barna blir, jo flere foreldre er
det som oppgir at de synes det er vanskelig & holde oversikt over hva barnet deres gjar pa
nettet. Allerede nar barna er 9—10 ar gamle, synes nesten tre av ti foreldre at dette er
vanskelig. For foreldre til 17-aringer er andelen 72 prosent.

Fordi det er stor risiko for & bli eksponert for skadelig pavirkning i sosiale medier, anbefaler
Medietilsynet at aldersgrensen overholdes. Regjeringen har nylig foreslatt a heve denne fra
13 til 15 ar.

| samarbeid med seks andre statlige etater har Medietilsynet nylig lagt fram en handlingsplan
for trygg digital oppvekst. En av utfordringene som ble tydelig i arbeidet med
handlingsplanen, er at dagens regelverk ikke i tilstrekkelig grad beskytter barns rettigheter i
digitale tjenester. Foreldre og medier 2024 viser at kun 20 prosent av foreldrene mener
myndighetene tar nok ansvar for & beskytte barn og unge pa nettet via regulering av
tjenester og apper. Derfor er det bra at det na er kommet nye regler i EU som palegger de
globale aktgrene et starre ansvar for & beskytte barn og unge blant annet i sosiale medier.
Na blir det viktig med rask implementering og effektiv handheving av disse reglene ogsa i
Norge.

Medietilsynet haper Foreldre og medier 2024 bidrar til gkt innsikt i viktige aspekter ved
foreldre og barns mediehverdag. Tusen takk til alle foreldre som har deltatt i arets
undersgkelse!

Fredrikstad, 29. november 2024
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Om undersgkelsen

Undersgkelsen Foreldre og medier 2024 er gjennomfgrt av Verian pa oppdrag fra
Medietilsynet.

Foreldre og medier-undersgkelsene strekker seg tilbake til 2003.* Fra 2006 har
undersgkelsen blitt publisert annethvert ar. Siste utgave ble gjennomfart i 2022.2 Formalet
med undersgkelsen er a gi en samlet framstilling av foreldres innsikt og involvering i barnas
digitale hverdag. Blant foreldre er det samlet inn data om barn i alderen 1-17 ar.
Medietilsynet publiserer ogsad Barn og medier-undersgkelsen, som gir innblikk i medievanene
til barn og unge og er en kartlegging blant 9-17-aringer. | likhet med Foreldre og medier blir
denne undersgkelsen publisert annethvert ar. Den seneste ble gjennomfart 2022,% og en ny
vil komme i lgpet av hgsten 2024.

Medietilsynet samarbeider med et bredt nettverk av aktgrer og har et saerskilt opplysnings-
og informasjonsarbeid med sgkelys pa trygg bruk av digitale medier for barn og unge. | den
forbindelsen bidrar undersgkelsen med et empirisk kunnskapsgrunnlag basert pa foreldrenes
egenrapportering om barnas faktiske bruk, og deres erfaringer og opplevelser knyttet til
nettbruk. Medietilsynet er faglig ansvarlig for undersgkelsen, bade nar det gjelder spgrsmal
og spgrsmalsutforming, metode, gjennomfgring og rapportering.

Datainnsamling og databearbeiding er gjennomfart av Verian i neert samarbeid med
Medietilsynet. Konsulentene Tuva Bjerkebakke og Mathilde Horvei har skrevet rapporten.

e Datainnsamlingen til undersgkelsen ble gjennomfart i perioden fra 31. januar 2024 til
og med 8. april 2024. Dette er noe tidligere enn i 2022, hvor feltperioden var i juni til
august.

e Undersgkelsen er gijennomfart pa Kantar Medias panel, GallupPanelet.
Sparreskjemaet har veert nettbasert (cawi).

e Respondentene er trukket tilfeldig blant foreldre i GallupPanelet, og de ble bedt om &
besvare spgrsmal om det barnet i hjiemmet som hadde bursdag sist. For a fa nok
intervjuer blant foreldre med yngst barn, ble det sendt en ekstra paminnelse til
foreldre med barn i alderen 1-5 ar, hvor de ble bedt om a svare pa vegne av det
yngste barnet innenfor denne aldersgruppen.

e 2545 foreldre med barn i alderen 1-17 ar har besvart arets undersgkelse.

e Svarprosenten er 32 prosent.

e Mediantid pa & gjennomfgre undersgkelsen var atte minutter.

e Resultatene er vektet pa barnas alder mot aldersfordelingen blant barn i
befolkningen. Se vedlegg 1 for detaljert informasjon.

1 Medietilsynet, 2011, Tidsserier for foreldreundersgkelsene 2003—-2010
2 Medietilsynet 2023, Foreldre og medier 2022
3 Medietilsynet 2023a, Barn og medier 2022



https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2010-barn-og-medier-vedlegg-2---tidsserier-foreldre-2003---2010.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/231109_foreldre-og-medier.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersokelser/2022/231002_barn-og-medier_2022.pdf
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Om utvalget

Figur 1 viser bakgrunnsinformasjon om for foreldrene til barna det er gitt svar for i
undersgkelsen (kjghns-, alders-, utdannings- og den geografiske fordelingen i utvalget).
42 prosent av respondentene er menn, 58 prosent er kvinner. Det er en god geografisk
spredning i utvalget. Aldersfordelingen viser at 2 prosent av foreldrene er under 30 ar. Til
sammen 95 prosent av utvalget befinner seg i aldersgruppene 30-44 ar og 45-59 ar.

3 prosent av utvalget er over 60 ar. Alderssammensetningen blant foreldre er tilnsermet lik
som ved datainnsamlingen i 2022.

28 prosent i utvalget har grunnskoleutdanning, videregaende skole eller fagskole som
hayeste utdanning. 37 prosent har universitets- eller hggskoleutdanning med inntil fire ars
varighet, og 36 prosent har universitets- eller hgyskoleutdanning med mer enn fire ars
varighet. Ogsa utdanningssammensetningen blant foreldrene er tilneermet lik som i 2022.

Figur 1 — fordelingen i utvalget. Prosentvis. Uvektede tall. Antall som har svart pa
spgrsmalene: 2454.
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Figur 2 viser kjgnns- og aldersfordelingen blant barna i utvalget.
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Figur 2 — fordelingen av barnas alder og kjgnn i utvalget. Prosentvis. Uvektede tall. «<Annet»
og «@nsker ikke & svare» er utelatt av grafikken (henholdsvis 3 og 12 personer svarer dette).
Antall som har svart pa spgrsmalene, per gruppe, er oppgitt i parentes.
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| vedlegg 2 er det oversikt over kjgnns- og aldersfordelingen blant barna i utvalget i arets
undersgkelse og i 2022-undersgkelsen.

Hvordan lese resultatene

Nar vi analyserer resultater fra en befolkningsundersgkelse, ma vi ta hayde for feilmarginer.
Feilmarginene beskriver usikkerheten i resultatene og avhenger blant annet av hvor mange
personer som har svart pa et spgrsmal, og hva resultatet er. Feilmarginen, som ofte
uttrykkes som et pluss/minus-tall, gir en idé om hvor neert estimatene vare sannsynligvis er til
det faktiske resultatet for hele befolkningen. Hvis vi for eksempel estimerer at 60 prosent av
foreldrene har kjennskap til barnas mediebruk, og feilmarginen er pa pluss/minus 3 prosent,
betyr det at det faktiske tallet for alle foreldre sannsynligvis ligger mellom 57 og 63 prosent.

Vi benytter et signifikansniva pa 5 prosent og tillater derfor at det er 5 prosent sjanse for at
estimatet ligger utenfor feilmarginene vi opererer med. Med eksempelet over er det altsa 95
prosent sjanse for at den riktige verdien ligger mellom 57 og 63 prosent.

Tabell 1 viser feilmarginene til ulike nedbrytninger pa alder og kjgnn og totalen. Dersom hele
utvalget har svart, varierer feilmarginene fra pluss/minus 0,9 prosent til pluss/minus 2,0
prosent, avhengig av resultatet. Det er derfor sma feilmarginer nar vi sammenligner spgrsmal
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som hele utvalget har fatt, med samme spgrsmal som hele utvalget fikk i 2022. Nar vi
derimot bryter ned pa aldersgrupper og kjgnn, blir feilmarginene stgrre.

Aldersgruppen 17 ar inneholder kun ett arstrinn, og ved nedbrytning pa alder ma man derfor
veere oppmerksom pa at resultatene for denne gruppen er mer usikre enn for de gvrige
aldersgruppene. Sammenligner vi 17 ar gamle gutter og jenter, ma det veere store forskjeller
i resultatene for at det skal veere signifikant.

Det er viktig & huske at dette er fulle baser, altsa hele utvalget. Dersom det i tillegg er andre
type filtre, for eksempel om barna bruker tjenesten, vil basene veere mindre og feilmarginene
starre.

Tabell 1. Antallet og signifikansnivaet for de ulike nedbrytningene pa kjgnn og alder og totalt.
Uvektede tall. «Annet» og «@nsker ikke & svare» er ikke ekskludert fra grafikken
(henholdsvis tre og tolv personer svarer dette).

Feilmargin Feilmargin Feilmargin
Antall | g0 509%) Antall 5%/ 5og%) Antall oo 5og%)
totalt gutter jenter .
totalt gutter jenter

1-4 ar 407 21/4,9 191 31/7,1 211 29/6,7
5-8 ar 491 19/4,4 260 2,6/6,1 229 2,8/6,5
9-10 ar 277 2,6/5,9 156 34178 120 3,9/8,9
11-12 ar 334 2,3/6,0 161 34177 171 33/75
13-14 ar 370 2,2/5,1 196 31/7,1 170 33/75
15-16 ar 417 2,1/4,8 221 2,9/6,6 195 31/71
17 ar 229 2,8/6,5 122 3,9/8,9 107 4,1/95
Totalt 2525 0,9/2,0 1307 1,2/27 1203 1,2/2,8

Vi har kun kommentert pa signifikante forskjeller. Dersom det star at det er tendenser til
forskjeller, innebaerer dette at det ikke er signifikant, men at det er mgnstre som gjar det
plausibelt & anta at forskjellen ikke er tilfeldig.

Sammenslaing av kategorier: Dersom det star at kategorier er utelatt fra en figur,
innebaerer dette at andelen som har svart dette alternativet, er for lav til at funnet er
interessant. Star det at en kategori er «ekskludert», innebzerer det at kategorien er utelatt fra
prosentueringen, selv om flere respondenter har svart dette alternativet (eksempelvis
kategorien «Barnet mitt gjar ikke dette»). Dette gjgres hovedsakelig for & kunne
sammenligne pa tvers av pastander og spgrsmal.

Sammenligning pa tvers av undersgkelser: | rapporten sammenlignes hovedsakelig funn
fra 2024 med resultatene fra 2022.
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1. Hovedfunn

Barn og unges tilgang til utstyr og teknologi

Tilgangen til utstyr og teknologi gker med barnas alder. 12 prosent av foreldrene til
1-4-aringene svarer at barna har tilgang til mobiltelefon, mens nesten samtlige av
foreldrene til barna over 12 ar svarer at barna har egen mobil.

Neer atte av ti skolebarn har tilgang til skole-pc eller skole-nettbrett, og over
halvparten av ungdom over 12 ar har egen pc. Sett under ett har flere gutter enn
jenter tilgang til pc.

Skjermtid

Halvparten av barna i alderen 1-17 ar har over to timer skjermtid per dag, ifelge
foreldrene. Skjermtiden gker med alderen.

Blant de minste barna (1-4 ar), svarer én av ti foreldre at barna fikk tilgang til skjerm
pa egen hand far fylte ett ar. Tilneermet ingen barn som i dag er over 14 ar, fikk
skjerm far de fylte ett ar.

Barn og unges medieaktiviteter, ifglge foreldrene

Halvparten av barn og unge i alderen 1-17 ar ser film, serier eller tv-program hver
dag. Netflix, YouTube og NRK Super er de mest brukte medietjenestene, ifglge
foreldrene.

Forskjellen i mediebruk blant tenaringsjenter og tenaringsgutter er gatt noe ned, men
fortsatt foretrekker gutter YouTube og spilling, mens jenter foretrekker a se film, serier
og tv, og a bruke sosiale medier.

Spill og gaming blant barn og unge

Over atte av ti barn i alderen 1-17 ar spiller dataspill, mobilspill og tv-spill, ifalge
foreldrene. Flere gutter enn jenter spiller daglig.

To av ti foreldre mener barna bruker for mye tid pa spilling, og halvparten av
foreldrene oppgir at de ofte eller av og til er uenige med barna om tidsbruken.

Nyhetskonsum blant barn og unge

Sju av ti barn far med seg nyheter «ofte» eller «av og til» fra tv og stramming, ifalge
foreldrene. 16 prosent av barna far ofte med seg nyheter fra sosiale medier.
71 prosent av skolebarna far aldri med seg nyheter fra papiraviser.
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Foreldrenes kjennskap til og kompetanse knyttet til barnas nettbruk

To av ti foreldre er «sveert involvert» i barnas digitale aktiviteter, og fire av ti er
«ganske involvert». Graden av involvering avtar med barnas alder.
Smabarnsforeldrene har god oversikt over hva barna gjgr pa nettet. Nar barna nar
13-14-arsalderen, svarer over halvparten at det er vanskelig & ha oversikt og veilede
tenaringen. En hgy andel foreldre kjenner ikke aldersgrensene for de ulike sosiale
mediene.

Samtlige foreldre blir spurt om hva de tenker om hvordan teknologi og skjermbruk
pavirker av barn og unge. Halvparten av foreldrene er negative til utviklingen, og 24
prosent er positive.

Foreldreregulering av barn og unges mediebruk

Tre av ti mener at barna bruker for mye tid pa sosiale medier, YouTube og dataspill.
To av ti mener at tidsbruken er for hgy pa tv eller strammetjenester.

Det har veert en gkning i bruken av foreldrekontrollfunksjoner sammenlignet med
2022 (en gkning pa mellom 5 og 10 prosentpoeng for de ulike kontrollfunksjonene).
Rundt halvparten av foreldrene benytter funksjoner som begrenser barnas
nedlastning og bruk av apper, pengebruk knyttet til spill eller apper og begrensninger
pa tv eller strammetjenester.

Totalt sett bruker tre av ti foreldre sporingstjenester for a vite hvor barna er.

Foreldre og deling av bilder av barna

En av to foreldre har delt bilder eller videoer av barna i sosiale medier det siste aret.
Foreldrene til yngre barn deler hyppigere i sosiale medier enn foreldrene til eldre
barn.

Halvparten av foreldrene som deler bilder, spar barna i forkant. Andelen varierer med
barnas alder.

Foreldrenes syn pa barn og unges bruk av skjerm pa skolen

Atte av ti barn og unge i skolealder har tilgang til pc eller nettbrett pa skolen. Tre av ti
barn bruker nettet daglig til skolearbeid eller lekser, og fire av ti bruker det ukentlig,
ifglge foreldrene.

Sammenlignet med i 2022 er foreldre som har barn i skolealder, noe mer restriktive i
synet pa tilgang til pc og nettbrett pa skolen, og mer negative i synet pa skjermbruk i
skolesammenheng.

Faerre mener at barna burde fa tilgang til pc og nettbrett i skolen, en nedgang pa
henholdsvis 7 og 9 prosentpoeng fra 2022. Foreldrene mener ogsa at barna burde fa
tilgang senere enn det som er malt i tidligere undersgkelser.

Foreldre med barn i skolealder er blitt mer negative til skjiermbruk i skolen. Neermere
tre av ti foreldre svarer at barna bruker pc eller nettbrett for mye i skolesammenheng,
det er en gkning pa 5 prosentpoeng fra 2022.

9
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Andre aktarers ansvar for & beskytte barn og unge pa nett

e Generelt sett har foreldrene liten tiltro til at myndigheter, plattformtjenester og norske
medier gjar nok for & beskytte barn pa nettet.

e | underkant av fire av ti foreldre er uenige i at myndighetene gjgr nok gjennom
radgivning, informasjonskampanijer og reguleringer av digitale tjenester. Skepsisen er
enda stgrre nar det gjelder plattformtjenestene, der hele sju av ti er uenige i at disse
tar ansvar. Halvparten av foreldrene er uenig i at norske medier tar nok ansvar.

¢ Blant foreldrene med barn i skolealder er tre av ti enige i at skolen gir god digital
oppleering til barna.

e Nar foreldrene blir spurt om hvilke tiltak som kan bidra til & trygge barn pa nettet,
svarer de fleste at foreldreinvolvering og tilsyn er ngdvendig (tre av ti).

e Rundt halvparten av foreldrene mener de selv er gode nok veiledere for barna i digital
nettbruk, og andelen som mener dette, synker med barnas alder.

10
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2. Foreldrenes kjennskap til barnas mediebruk og syn pa egen
mobilbruk

Sammendrag

Foreldrene er blitt spurt om sin kjennskap til barnas mediebruk og hvordan de opplever sin
egen mobilbruk. | dette kapittelet presenteres resultatene.

e Altialt har foreldrene god kjennskap til barnas mediebruk. 85 prosent svarer at de
har sveert eller ganske god kjennskap. Kjennskapen synker med barnas alder.

e Foreldrene blir spurt om sin egen mobilbruk og hvor mye tid de bruker. Seks av ti
foreldre mener de bruker for mye tid pa mobilen.

Hvor godt kjenner foreldrene barnas mediebruk?

Foreldrene som har svart pa undersgkelsen, fikk helt innledningsvis sparsmalet «Alt i alt,
hvor godt eller darlig kienner du til ditt barns mediebruk?».

41 prosent av foreldrene har «sveert god» kjennskap til mediebruken, og like mange har
«ganske god» kjennskap (se figur 3). Kun 4 prosent kienner mediebruken «ganske darlig»
eller «sveert darlig». Det er ingen endringer sammenlignet med i 2022, som var farste
gangen spgrsmalet ble stilt.

Figur 3 — «Alt i alt, hvor godt eller darlig kjenner du til ditt barns mediebruk?» Prosent. 2022
0g 2024. Alle er spurt. Hvor mange som har svart pa spgrsmalet, er oppgitt i parentes.

2024 (n=2543) 41% 44% 12% 3%

2022 (n=2165) 39% 45% 12% 4%

B Sveert godt mGanske godt mVerken godt eller darlig mGanske darlig mSveert darlig

Figur 4 viser at det er store forskjeller i kiennskapen til barnas mediebruk pa tvers av
aldersgruppene. 85 prosent av foreldrene til 1-4-aringene har sveert god kjennskap, og
tilsvarende andel for 5-8-aringene er 59 prosent. Inkluderer vi ogsa «ganske godt», har
nesten samtlige av foreldrene til barna i disse aldersgruppene god kjennskap til
mediebruken.

Sett under ett har de fleste foreldrene god kjennskap til barnas mediebruk. Samtidig ser vi at
foreldrenes grad av kjennskap synker fra «sveert god» til «ganske god» fra barna runder 9 ar.
Kun 5 prosent av foreldrene til 17-aringene har «svaert god» kjennskap. | denne gruppen har
14 prosent darlig («ganske darlig» og «sveert darlig») kjennskap til barnas mediebruk.

11
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Figur 4 — «Alt i alt, hvor godt eller darlig kjenner du til ditt barns mediebruk?». Prosent. Brutt
ned pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er oppgitt i
parentes.

142 0-409
5-8 ar (n=493) 59% 38% 29
9-10 ar (n=277) 30% 59% 10% 1%
11-12 &r (n=338) 23% 62% 13% 29
13-14 ar (n=373) 13% 61% 20% 4%
15-16 ar (n=421) B 51% 28% 10% 19
17 &r (n=233) L4 53% 27% 12% 29

mSveert godt mGanske godt mVerken godt eller darlig mGanske darlig mSveert darlig

Foreldre med universitets- og hggskoleutdanning har bedre kjennskap til barnas mediebruk
enn foreldre med grunnskole-, fagskole- og videregaende utdanning (86 mot 79 prosent).

Foreldrenes forhold til egen mobilbruk

Foreldrene er ogsa blitt spurt om hvordan de vurderer sin egen mobilbruk. Dette spgrsmalet
er nytt i arets undersgkelse og stilles helt til slutt i undersgkelsen.

Figur 5 viser at 59 prosent av foreldrene mener de selv bruker for mye tid pa mobilen.
32 prosent mener de bruker passelig med tid p& mobilen, og atte prosent at de bruker lite tid
pa mobilen.

Figur 5 — «Hvordan vil du vurdere din egen mobilbruk?» Prosent. Alle er blitt spurt. Antalll
som har svart pa spgrsmalet: 2545,

Jeg bruker for mye tid pA mobilen NN 59%
Jeg bruker passelig med tid pd mobilen NG 32%
Jeg bruker liten tid pa mobilen Il 8%
Jeg bruker ikke mobil 1 1%
Vet ikke / gnsker ikke & svare | 1%
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Blant foreldrene til barna i 1-10 arsalderen er det flere som mener de bruker for mye tid pa
mobilen, sammenlignet med foreldrene til barna i 11-17-arsalderen. Dette kommer fram i
figur 6. Det er ingen forskjell pa foreldrene til guttene og jentene.

Figur 6 — «Hvordan vil du vurdere din egen mobilbruk?» Prosent. Brutt ned pa alder. Alle er
blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er oppgitt i parenteser.

——Jeg bruker for mye tid p4 mobilen

0 66%

1-4 ar 5-8 ar 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 ar (n=232)
(n=405) (n=488) (n=276) (n=334) (n=369) (n=421)

Flere kvinner enn menn mener de bruker for mye tid pd mobilen (64 prosent mot 53 prosent).
Det er ogsa en aldersforskjell, hvor flere foreldre mellom 30 og 59 ar enn foreldre blant dem
under 30 ar eller over 59 ar svarer at de bruker for mye tid pa mobilen. Det er ikke en tydelig
sammenheng mellom vurdering av egen mobilbruk og utdanningsniva, men vi finner at flere
foreldre med universitets- og hagskoleutdanning med inntil fire ars varighet svarer at de
bruker for mye tid pa mobilen, sammenlignet med dem med lavere utdanning og dem med
universitets- og hggskoleutdanning med mer enn fire ars varighet.
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3. Tilgang til utstyr og teknologi

Sammendrag
Foreldrene er blitt spurt om hvilke typer teknologi og utstyr barna har tilgang til.

o De fleste barn og unge har tilgang til tv (79 prosent), skole-pc eller skole-nettbrett (79
prosent i skolealder), nettbrett (66 prosent), mobil (60 prosent) og spillkonsoll koblet til
tv (60 prosent). 41 prosent har tilgang til pc, og 18 prosent har tilgang til smartklokke.

e Det er ingen endring i tilgangen som barn og unge har til mobil, pc/Mac eller
datamaskin og smartklokke, sammenlignet med 2022. Det er totalt feerre barn og
unge som har tilgang til nettbrett, men flere som har tilgang til tv og spillkonsoll koblet
til tv.

e Tilgangen til utstyr og teknologi gker med barnas alder. Unntaket er tilgangen til
nettbrett, der tilgangen er sterst i alderen 9-12 ar. Blant tendringene gar tilgangen
ned. Det er flere gutter enn jenter som har tilgang til pc/Mac eller datamaskin,
spillkonsoll koblet til tv og smartklokke. Det er sma kjannsforskijeller i tilgangen til
mobil, nettbrett og tv.

Hva slags utstyr og teknologi har barna tilgang til?

Foreldrene fikk innledningsvis spgrsmal om barnas tilgang til utstyr og teknologi. Det vil
legges vekt pa den generelle tilgangen, selv om det i sparsmalsstillingen er skilt mellom om
de har egen eller deler med andre i familien.

Figur 7 viser fordelingen av hvor stor andel som har eget utstyr, deler med andre i familien,
og de som ikke har tilgang, for alle barn i alderen 1-17 ar.
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Figur 7 — «Har barnet ditt noe av dette?» Prosent. «Vet ikke» er tatt ut av figuren da under

1 prosent svarer dette pa tvers av spagrsmalene. Alle er blitt spurt. Kun foreldrene med barn i
skolealder (6—17 ar) har fatt spgrsmal om skole-pc/skole-nettbrett. Hvor mange som har
svart, er oppgitt i parentes.

Mobil (n=2544) 57% 3% 40%
Nettbrett (iPad eller lignende) (n=2545) 41% 25% 35%
Pc/Mac, datamaskin (n=2545) 29% 12% 59%
Skole-pc/skole-nettbrett (n=2014)
Tv (n=2545) 18% 61% 21%
Spillkonsoll k?ilalr?;::jg/) (()r(\ki%,dgl)aystatlon eller 250 35% 40%
Klokke man kan ringe med / smartklokke 16% 2% 8206

(n=2545)

BJa, egen MWJa, deler med andre i familien B Nei

De fleste barna har tilgang til tv (79 prosent), skole-pc eller skole-nettbrett* (79 prosent i
skolealder), nettbrett (66 prosent), mobil (60 prosent) og spillkonsoll koblet til tv (60 prosent).
41 prosent har tilgang til pc, og 18 prosent har tilgang til smartklokke. Det varierer likevel i
stor grad hvor mange som eier dette selv og som deler med noen i familien.

Ser vi pa foreldrenes utdanningsniva, finner vi at flere barn av foreldre med grunnskole,
fagskole og videregaende skole som hgyeste utdanning, har tilgang til mobil, nettbrett, pc/
Mac, skole-pc/skole-nettbrett og spillkonsoll koblet til tv, sammenlignet med barn av foreldre
som har hgyere utdanning pa universitets- og hggskoleniva. Det er ingen forskjell mellom
foreldrenes utdanningsniva og barnas tilgang til tv eller smartklokke.

Figur 8 viser hvordan tilgangen til utstyr og teknologi gker med alderen.

4 Kun foreldrene til barna i skolealderen, 6-17 ar, fikk spagrsmal om tilgang til skole-pc/skole-nettbrett,
og derfor fikk ikke foreldrene til barna i 1-5-arsalderen dette spgrsmalet. Basen er derfor 367.
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Figur 8 — «Har barnet ditt noe av dette?». Prosent. Sammenslaing av kategoriene «Egen» og
«Deler med andre i familien». Brutt ned pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har

svart i hver gruppe, er oppgitt i parentes.
98% 99% 109% 100%

88%

11% 12%
1-4 &r (n=408) 5-8 ar (n=493) 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 ar (n=233)
(n=277) (n=337) (n=373) (n=423)
—B—Mobil ——Nettbrett —a«—Pc/Mac ——Tv
95%

1-4 ar (n=408) 5-8 ar (n=493)  9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 &r 17 ar (n=233)
(n=277) (n=337) (n=373) (n=423)
——Skole-pc/-nettbrett ~ ——Spillkonsoll koblet tiltv  —e— Smartklokke
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Mobil: Sett under ett har 57 prosent av 1-17-aringene egen mobil, og totalt 60 prosent har
tilgang til mobil. Dette er likt som i 2022-undersgkelsen.

e | arets undersgkelse finner vi at 12 prosent av 1-4-aringene, 20 prosent av 5-8-
aringene og 75 prosent av 9—10-aringene har tilgang til mobiltelefon. Blant barn over
10 &r har s & si alle tilgang til mobiltelefon.

¢ Noe flere gutter enn jenter mellom 1-8 ar har tilgang til mobil, men utover dette er det
ingen tydelige kjgnnsforskjeller.

¢ Sammenligner vi andelen som har egen mobiltelefon, finner vi endringer over tid (se
figur 9). Det er flere 1-4-aringer i arets undersgkelse som har egen mobil,
sammenlignet med i 2022 og 2020, men det er pa lignende niva som i 2018.

e Det er feerre av 5-8-aringene og 9-12-aringene som har egen mobil i arets maling,
sammenlignet med tidligere. Denne utviklingen har veert relativt stabil med unntak av i
2018, da flere enn aret far svarte at barna hadde egen mobil.

e Over 98 prosent av barn over 12 ar, pa tvers av malingene, hadde egen mobil og er
derfor tatt ut av figuren. Andelen med tilgang til mobil i denne aldersgruppen har veert
stabil siden 2014.

Figur 9. «Har barnet ditt noe av dette? Mobil». Prosent. Andel som har svart «Ja, egenx».
Brutt ned pa alder og arstall. Aldersgruppene over 12 ar er tatt ut da det ikke er noen
endringer i disse gruppene. Hvor mange som har svart hvert ar, er oppgitt i parentes.

5-8 &r I 0%
0-12 &r I 01 9%
13-14 &r I 08%0

15-16 &r I 100%

m2024 (n=2544) m2022 (n=2165) m2020 (n=2014) =2018 (n=2171) ®2016 (n=2007)
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Nettbrett: 60 prosent av barn og unge i alderen 1-17 ar har tilgang til nettbrett (iPad eller
lignende). Dette er en nedgang sammenlignet med tidligere malinger. | 2022 var tilsvarende
tall 66 prosent, og i 2020 svarte 70 prosent av foreldrene at barna hadde tilgang til nettbrett.
Det var likevel en like stor andel i 2022 og i 2024 som hadde eget nettbrett (henholdsvis

42 og 41 prosent), noe som kan innebzere at bruken av nettbrett generelt har gatt ned.

Nettbrett skiller seg fra det andre utstyret barn har — som mobil, pc og spillkonsoller —
da det er flest i alderen 9—-12 ar som har tilgang til dette. | denne gruppen har over
atte av ti tilgang. Blant tenaringene over 12 ar synker andelen som har tilgang til
nettbrett. 58 prosent av 17-aringene har tilgang.

Blant 1-4-aringene har 38 prosent tilgang til nettbrett. Det er denne typen teknologi
flest 1-4-aringer eier selv, 14 prosent av barna i denne gruppen har eget nettbrett. Til
sammenligning har 6 prosent egen mobiltelefon.

Flere jenter enn gutter i alderen 13—-16 ar har tilgang til nettbrett, men utover dette er
det ingen kjgnnsforskjeller.

Pc, Mac eller datamaskin: 41 prosent av 1-17-aringene har tilgang til pc, Mac eller
datamaskin. Det er ingen endring sammenlignet med 2022 (40 prosent), men lavere enn i
2020-undersgkelsen (46 prosent).

Ogsa her er det store aldersforskjeller. En av ti 1-8-aringer har tilgang til pc. Farst nér
barna blir over 8 ar, har flere tilgang. 36 prosent av 9—10-aringene har tilgang til pc,
57 prosent av 11-12 aringene, 70 prosent av 13—14-aringene, og 80 prosent av 15—
17-aringene.

Over halvparten av ungdom over 12 ar har egen pc.

Sett under ett har flere gutter enn jenter har tilgang til pc (46 mot 35 prosent). Bryter
vi ned pa alder i tillegg til kjgnn, er det flere gutter enn jenter i alderen 1-4 ar, 11-12
ar og 15-16 ar som har tilgang til pc. For de gvrige aldersgruppene er ikke
forskjellene like tydelige.

Tv: 79 prosent av foreldrene rapporterer om at barna har tilgang til tv i hjemmet. Dette er en
gkning sammenlignet med tidligere malinger (74 prosent i 2022 og 70 prosent i 2020).

64 prosent av 1-4-aringene har tilgang til tv i hjiemmet. Blant barn og ungdom over
4 ar har over 80 prosent tilgang til tv.

De aller fleste barn og unge deler tv med familien (61 prosent). Blant ungdom over
12 ar har 35 prosent egen tv.

Det er ingen kjgnnsforskjeller nar det gjelder tilgang til tv.

Skole-pc eller skole-nettbrett: Kun foreldrene til barn i skolealder (6—17 ar) ble spurt om
barna har tilgang til skole-pc eller skole-nettbrett. Totalt sett har 79 prosent av barna tilgang,
og de aller fleste har sin egen (78 prosent). Dette er en stgrre andel enn i 2022. Da svarte 72
prosent av foreldrene at barna hadde tilgang til skole-pc/skole-nettbrett.

Halvparten av barna i alderen 6-8 ar har tilgang til skole-pc eller skole-nettbrett. Blant
barn over 9 ar har atte av ti tilgang.
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e Sett under ett er det flere foreldre til gutter enn til jenter som svarer at barna har
tilgang til skole-pc eller skole-nettbrett. Bryter vi ned pa alder i tillegg til kjgnn, gjelder
dette hovedsakelig for ungdom pa 17 ar (91 prosent av guttene og 70 prosent av
jentene). Kjgnnsforskjellen kan for eksempel skyldes linjevalg pa videregaende skole.

e Bruken av skole-pc og skole-nettbrett diskuteres naermere i et eget kapittel senere i
rapporten.

Spillkonsoll koblet til tv (Xbox, Playstation eller lignende): 60 prosent av foreldrene
oppgir at barna har tilgang til spillkonsoll i hjemmet. Det er en gkning sammenlignet med
tidligere malinger (55 prosent i 2022 og 2020).

e Det eritilgangen til spillkonsoll vi ser sterst kjgnnsforskjell. Pa tvers av alder har
71 prosent av guttene og 47 prosent av jentene tilgang til spillkonsoll hjemme. Dette
var ogsa tilfellet i 2022.

o Det skyldes hovedsakelig at en stgrre andel gutter enn jenter har en egen
spillkonsoll. Bryter vi ned pa kjgnn og alder, ser vi tydelige forskjeller helt fra barna er
sma. Figur 10 viser at forskjellen i andelen som har egen spillkonsoll, gker med
alderen.

o | kapittelet om spilling er det tydelig at spilling er den mest utbredte aktiviteten blant
gutter, og at gutter i starre grad enn jenter spiller daglig.

Figur 10 — «Har barnet ditt noe av dette? Spillkonsoll koblet til tv (Xbox, Playstation eller
lignende)». Andel som har svart «Ja, egen». Prosent. Brutt ned pa kjgnn og alder. Alle fikk
sparsmalet. Hvor mange som har svart i hver gruppe: mellom 107 og 206.

68% 70%

64%

27%
19%

1-4 ar 5-8 ar 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 ar

Jente

Gutt

Smartklokke/klokke man kan ringe med: 18 prosent har tilgang til smartklokke, ifalge
foreldrene. Dette er en like stor andel som i 2022, men en gkning sammenlignet med 2020
(10 prosent). De fleste har egen klokke (16 prosent).

e Sett under ett er det flere gutter enn jenter som har dette (21 prosent av guttene og
14 prosent av jentene). Det er tendenser til at forskjellen gjelder pa tvers av alder,
men forskjellen er starst mellom gutter og jenter blant 1-4-aringene og 17-aringene.
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4. Medievaner

Sammendrag

Foreldrene er blitt stilt en rekke spgrsmal om barnas medievaner. Dette kapittelet handler om
barnas skjermtid, hva de bruker mobil og nettbrett til, hvilke medier barn og unge bruker, og
hvor ofte de gjar ulike medieaktiviteter.

e 13 prosent av 1-4-aringene har ingen skjermtid, og 57 prosent i denne aldersgruppen
har mindre enn 60 minutter skjermtid om dagen, ifalge foreldrene. | aldersgruppen 9-
12 &r har halvparten av barna minimum to timer skjermtid per dag. Blant 15-17-
aringene er tilsvarende andel over 80 prosent, og godt over halvparten benytter
skjerm mer enn tre timer daglig.

e Barna far tidligere tilgang til skjerm. 60 prosent av barna i alderen 5-8 ar fikk ifalge
foreldrene tilgang til skjerm far de fylte fem ar. For dagens 17-aringer var andelen
som hadde tilgang til skjerm fgr fylte fem ar, 15 prosent.

e Barn far tidligere tilgang til skjerm pa egen hand. | alderen 1-4 ar har halvparten fatt
tilgang til skjerm pa egen hand. 14 prosent har ifglge foreldrene fatt tilgang far de
fylte ett ar.

e De fleste barnai alderen 1-12 ar bruker nettbrett eller mobil til & se pa videoer, serier,
film eller tegnefilm (ni av ti), og til spill-apper (sju av ti). Det er ingen endringer i
bruken sammenlignet med 2022.

e Foreldrene har fatt spgrsmal om barnas ulike medieaktiviteter. Svarene viser at
halvparten av 1-17-aringene ser pa film, serier eller tv-program hver dag. 40 prosent
spiller spill, og over 30 prosent bruker sosiale medier eller ser pa YouTube eller
YouTube Kids hver dag.

e Det er store forskjeller i medieaktiviteten blant gutter og jenter i ulike aldersgrupper.
Dette blir tydeligst nar barna nar 12—arsalderen, og nar det gjelder spgrsmal om
tenaringenes daglige medieaktiviteter. Den foretrukne daglige medieaktiviteten til
tendringsguttene er a spille og se pa YouTube, mens tendringsjentene i starre grad
benytter seg av film, serier og tv, og sosiale medier.

¢ De tre mest brukte tjenestene pa tvers av aldersgruppene er Netflix (58 prosent),
YouTube (56 prosent) og NRK Super (50 prosent).

e For barn opptil 12 ar er det ulike strammetjenester og videotjenester som brukes
mest, mens ungdom fra 13 &r og oppover bruker sosiale medier, og da hovedsakelig
Snapchat, mest.

e Tenaringsjentene benytter i starre grad enn tendringsguttene bade Snapchat,
Instagram, TikTok og Facebook. Blant de ti mest brukte nettsidene og appene til 1—
12-aringene finner vi ogsa Roblox, Minecraft og Fantorangen, ifglge foreldrene.

e De aller fleste har egen profil i ulike sosiale medier nar de kommer i 13-14-
arsalderen. Det er feerre som har egen profil pa YouTube og YouTube Kids, og det er
ogsa fa som deler profil med noen i familien. Dette gjelder pa tvers av alder.

e Foreldrene til barna i 1-12-arsalderen ble spurt om hva slags innhold barna ser pa
YouTube og YouTube Kids. Det vanligste er gamere eller gaming, humor og
tegnefilmer.
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Hvor mye skjermtid har barn?

Alle foreldrene er spurt om hvor mye skjermtid totalt (tv, pc, mobil) de anslar at barna har i
snitt hver dag. Dette spgrsmalet er ikke stilt i tidligere runder av undersgkelsen. Figur 11
viser hva foreldrene til 1-17-aringene har svart.

Figur 11 — «Hvor mye skjermtid totalt (tv, pc, mobil) vil du ansla at barnet i snitt har hver
dag?». Prosent. Alle er blitt spurt. Antall som har svart pa spgrsmalet: 2539.

1-30 min [ 9%

30-60 min [N 17%

1-2timer NN 4%
Mellom 2-3 timer | NNENGIGEEGE 22%
Mellom 3—4 timer | 13%

Mellom 4-5 timer [l 7%
over5timer [l 5%
Barnet har ingen skjermtid [l 4%

Omtrent én av fire i alderen 1-17 ar har under 60 minutter skjermtid per dag, én av fire har
mellom én til to timer, én av fire har mellom to og tre timer, og nesten én av fire har over tre
timer skjermtid per dag.

Bryter vi ned pa alder, finner vi store forskjeller i skjermtid (se figur 12).
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Figur 12 — «Hvor mye skjermtid totalt (tv, pc og mobil) vil du ansla at barnet i snitt har hver
dag?» Prosent. Brutt ned pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver
gruppe, er oppgitt i parentes.

1-4 &r (n=407) 13% 28% 29% 20% 6% 3%
5-8 ar (n=490) A L) 32% 35% 13% 4%
9-10 ar (n=277) R/ KLY 34% 36% 9% 4%

11-12 &r (n=338) 15%

13-14 ar (n=372) WL 17% 34% 22% 11% 10%
15-16 ar (n=423) LAY 28% 27% 15% 13%
17 &r (n=232) 16% 22% 24% 20% 15%

mIngen skjermtid ®1-30 min @30—60 min W1-2 timer W 2-3 timer W3—4 timer W4-5 timer W Over 5 timer

e 1-4-aringene har klart minst skjermtid i lgpet av en dag. 13 prosent av foreldrene i
denne gruppen svarer at barna ikke har noen skjermtid, mens denne andelen er
2 prosent eller mindre for de andre aldersgruppene. 57 prosent av barna i den yngste
gruppen bruker skjerm mindre enn 60 minutter om dagen.

e Skjermtiden gker med alderen. Vi finner at allerede blant 9—10-aringene har
halvparten av barna minimum to timer skjermtid per dag. Tilsvarende andel for 15—
17-aringene er over 80 prosent, og godt over halvparten i denne alderen benytter
skjerm mer enn tre timer daglig.
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Nar far barn tilgang til skjerm pa egen hand?

Foreldrene ble deretter spurt om hvor gamle barna var da det fikk tilgang til skjerm pa egen
hand. Det spesifiseres at det gjelder levende bilder pa tv, pc, nettbrett og mobil, og at det
ikke gjelder stillbilder. Figur 13 viser hvor gamle 1-17-aringene var da de fikk tilgang til
skjerm pa egen hand, ifalge foreldrene. Det er stor spredning i nar barna fikk tilgang til
skjerm.

Figur 13 — «Hvor gammelt var barnet da det fikk tilgang til skjerm pa egen hand? Gjelder
levende bilder pa tv, pc, nettbrett, mobil, ikke stillbilder.» Prosent. Alle er blitt spurt. Antall
som har svart pa spgrsmalet: 2533.

Under 6 maneder 0%

6 maneder til 1 &r == 5%
14 =mm 7%
24r mmmm 10%
3ar mmmm 10%
4 & mmmm 9%
5ar mmmm 10%
6ar mmmm 10%
7 ar mmm 7%

8 ar eller eldre T——— 189
Ikke tilgang til skjerm pa egen hdnd e 14%

Det er ogsa store forskjeller pa hvordan foreldrene svarer pa dette spagrsmalet nar vi bryter
svarene ned pa barnas alder, slik det kommer fram i figur 14. Blant de aller yngste (1-4 ar)
har halvparten ikke fatt tilgang til skierm pa egen hand. Det er likevel i denne gruppen barna
har fatt tilgang til skjerm tidligst. 14 prosent har fatt tilgang far de fylte ett ar. | de andre
aldersgruppene er tilsvarende andel 1-5 prosent.

e Ogsa barna i alderen 5-8 ar har fatt tilgang til skjerm pa egen hand tidligere enn de
eldre barna. 60 prosent av barna i alderen 5-8 ar fikk tilgang til skjerm far de fylte
fem ar. Denne andelen synker med alderen, og blant de eldste barna (17-aringene)
fikk 15 prosent tilgang til skjerm pa egen hand far de fylte fem ar.

e Blant ungdom som er 15 ar og eldre, fikk halvparten tilgang til skjerm pa egen hand
da de var atte ar eller eldre.

Dette viser en utvikling der barna na far tilgang til skjerm tidligere enn far. Det er likevel verdt
a nevne at det er usikkert om foreldrene til de eldste barna husker dette ngyaktig, og om de
har en selektiv hukommelse i favar av at barna fikk tilgang senere enn de faktisk gjorde.
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Figur 14 — «Hvor gammelt var barnet da det fikk tilgang til skjerm pa egen hand? Gjelder
levende bilder pa tv, pc, nettbrett, mobil, ikke stillbilder.» Prosent. Kategoriene er slatt
sammen. Brutt ned pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er
oppgitt i parentes.

1-4 &r (n=406) 14% 36% 2% 48%
5-8 &r (n=492) [0 55% 25% 14%
9-10 &r (n=276) % 46% 41% 8% 3%

11-12 &r (n=337) M0 33% 39% 23% 19
13-14 &r (n=370) L% 28% 35% 32% 19

15-16 ar (n=420) Y 18% 32% 49% 19

17 &r (n=232) g 32% 52% 19

mUnder 1 ar m1-4 & m5-7 &r m8areller eldre mlkke tilgang til skjerm pa egen hand

Det er fa forskjeller nar vi ser pa foreldrenes utdanningsniva og barnas tilgang til skjerm.
Dersom vi kontrollerer for alderen pa barna, finner vi likevel en forskjell pa hvordan foreldre
med ulikt utdanningsniva svarer for de yngste barna (1-4 ar). Flere foreldre med universitets-
eller hggskoleutdanning med mer enn fire ars varighet svarer at barna fikk tilgang til skjerm
pa egen hand far de var ett ar, enn foreldre med lavere universitets- eller hggskoleutdanning
eller grunnskoleutdanning. Henholdsvis svarer 20 prosent, 9 prosent og 8 prosent dette. Det
er derimot flere av foreldrene til 5-10-aringene med hgy utdannelse som svarer at barna ikke
har tilgang til skiem, sammenlignet med foreldrene med lav utdannelse. Mgnsteret er altsa
ikke entydig.

Hva bruker 1-12-aringene mobil og nettbrett til?

Foreldrene til barna mellom ett og tolv ar ble spurt om hva barna som har tilgang til mobil
eller nettbrett, bruker mobilen eller nettbrettet til. Som tidligere nevnt har 74 prosent av 1-12-
aringene tilgang til mobil og/eller nettbrett.

Figur 15 viser hva foreldrene svarte i arets undersgkelse, og hva de svarte i 2022. Det er
sveert fa signifikante endringer i bruken:

e De fleste barna bruker nettbrett eller mobil til & se pa videoer, serier, film eller
tegnefilm (ni av ti), og dernest spill-apper (sju av ti). Det er ingen endringer
sammenlignet med 2022.

¢ Som tidligere oppgir halvparten av foreldrene at barna tar bilder eller lager videoer,
harer pa musikk eller ringer.

e Som i 2022 oppgir én av tre at barna skriver meldinger eller sgker pa nettet.

24



Foreldre og medier 2024 @

e Like mange som tidligere hgrer pa lydbok, bruker betalingstjenester eller hgrer pa
podkast.

e Det er en nedgang pa 6 prosentpoeng i andelen som bruker mobil eller nettbrett til
sosiale medier (fra 17 prosent til 11 prosent). | kapittelet om hyppigheten av
mediebruken presenterer vi ogsa funn som viser at minimum ukentlig bruk av sosiale
medier har gatt ned blant 9—12-aringene fra 2022 til 2024.

Figur 15 — «Hva gjar barnet ditt pa nettbrett/mobil?» Flere svar mulig. Prosent. Brutt ned pa
arstall. Foreldre med barn fra 1-12 ar er blitt spurt. Hvor mange som har svart per ar, er
oppgitt i parentes.
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Figur 16 viser hvordan bruken av mobil og nettbrett varierer med alderen, og at de eldre
barna har en mer variert bruk av mobil og nettbrett enn de yngre.

o | alle aldersgruppene benytter flesteparten mobil og nettbrett for & se pa videoer
(minimum sju av ti).

e Bruken av spill-apper er starst blant barn i alderen 9-10 ar, hvor 87 prosent bruker
mobil eller nettbrett til dette. Feerre 11-12-aringer bruker spill-apper.

e Aringe, ta bilder eller videoer og & hgre pa musikk gker betraktelig fra den yngste
aldersgruppen til 9-10-aringene. Bruken flater ut nar barna har nadd denne alderen.

e A skrive meldinger og sgke pa nettet sker med alderen, seerlig fra barna er over atte
ar.

e Bruken av sosiale medier og betalingstjenester er begrenset far barna nar 11-12-
arsalderen, da gker den fra 10 prosent til over 30 prosent.
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e 10 prosent av barna i alderen 1-4 ar hgrer pa lydbok, og bruken flater ut pa naermere
25 prosent etter at barna har fylt fem ar.

e Det er ingen forskjell mellom aldersgruppene nar det gjelder a lytte til podkast.
4 prosent oppgir at barna gjer dette.

Figur 16 — «Hva gjar barnet ditt pa nettbrett/mobil?» Flere svar mulig. Prosent. Brutt ned pa
aldersgrupper. «Vet ikke», «Annet, skriv inn» er tatt ut av grafikken. Foreldre med barn fra 1—
12 ar har blitt spurt. Hvor mange som har svart pa spgrsmalet per gruppe, er oppgitt i
parentes.

1-4 ar (n=176) 5-8 ar (n=391) 9-10 ar (n=266) 11-12 ar (n=338)
—— Skriver meldinger —— Sgker pa nett —e— Sosiale medier
Betalingstjenester —e— Tar bilder eller lager videoer
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87%

80%
75%

63%
49%

* % 25%
18%,
13%

109
2% 4%
1-4 ar (n=176) 5-8 ar (n=391) 9-10 ar (n=266) 11- 12 ar (n=338)

—— Spill-apper —=— Ser pa videoer/serier/film/tegnefilm
—a— Hgrer pa musikk —— Hgrer pa podkast
—a—Harer pa lydbok —B—Ringer

Det er totalt sett fa forskjeller mellom gutter og jenter nar det gjelder aktiviteter pa mobil og
nettbrett, men bryter vi ned pa bade kjgnn og alder for de seks vanligste aktivitetene (se
Figur 16), finner vi noen interessante forskjeller:

e Blant barn i alderen 1-4 ar bruker flere jenter enn gutter spill-apper (60 mot 44
prosent) og ser pa videoer, serier, film eller tegnefilm (91 mot 69 prosent).

e Det er derimot flere gutter enn jenter i alderen 5—8 ar som bruker spill-apper (84 mot
76 prosent).

e Blant 9-10-aringene er det flere jenter enn gutter som skriver meldinger eller chatter
(67 mot 50 prosent), og som tar bilder eller lager videoer (80 mot 56 prosent).

e (Ogsa blant 11-12-aringene er det flere jenter enn gutter som gjer aktiviteter seerlig
knyttet til sosiale medier pa& mobil og nettbrett, ifalge foreldrene. Flere skriver
meldinger eller chatter (87 mot 68 prosent), tar bilder eller lager videoer (86 mot 57
prosent) og bruker sosiale medier (39 mot 25 prosent). Disse kjgnnsforskjellene var
ogsa gjeldende i 2022. Det er ogsa flere jenter enn gutter i denne alderen som ringer
(84 mot 76 prosent), harer pa musikk (70 mot 56 prosent) og hgrer pa lydbok (33 mot
16 prosent).

Hvor ofte gjgr barn ulike medieaktiviteter?

Alle foreldrene fikk spgrsmal om hvor ofte barna gjar forskjellige medieaktiviteter (& spille, se
pa film, serier eller tv, bruke sosiale medier, se pa YouTube og lytte til podkast). Foreldrene
med barn i skolealder (6-17 ar) fikk ogsa spgrsmal om hvor ofte barna bruker nettet til
skolearbeid eller lekser, og dette presenteres senere i rapporten.
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Blant 1-17-aringene ser halvparten pa film, serier eller tv-program hver dag (figur 17).

40 prosent spiller spill, og over 30 prosent bruker sosiale medier eller ser pa YouTube eller
YouTube Kids hver dag. Sammenlignet med den daglige bruken i 2022-malingen er det noen
forskjeller:

e Det er flere foreldre som oppgir at barna daglig ser pa film, serier eller tv-program i
2024 enn i 2022 (51 mot 45 prosent).
e Det er ogsa flere som oppgir at barna daglig spiller spill i 2024 enn i 2022 (40 mot 36

prosent).

e Det er feerre som oppgir at barna daglig ser pa YouTube i 2024 enn i 2022 (36 mot 39
prosent).

o Det eringen endring i andelen som daglig bruker sosiale medier eller lytter til
podkast.

Figur 17 — «Hvor ofte ...» Prosent. «Vet ikke om barnet gjar dette» og «Vet ikke hvor ofte
barnet gjgr dette» er tatt ut av figuren, da fa svarte dette (under 5 prosent). Alle er blitt spurt.
Antall som har svart pa spgrsmalet: 2544.

Ser pa film, serier eller tv-program 51% 37% 5%
Spiller spill 40% 28% 8% 7% 15%
Ser pa YouTube / YouTube Kids 36% 29% 10% 7% 14%
Bruker sosiale medier 32% 6% 57%
Lytter til podkast &4l A% 19% 56%
mHver dag ®Hver uke ®Hver mdned ®mSjeldnere ®AIdri

| figur 18 er kategoriene «daglig» og «ukentlig» slatt sammen. Vi ser at den totale bruken av
medieaktivitetene gker med alderen.
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Figur 18 — «Hvor ofte ...». Kategoriene «Daglig» og «Ukentlig» er slatt sammen. Prosent.
Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart per gruppe, er oppgitt i parentes.

95%
93% 94% 93% 95%
° ° 90%
o5% 90% " it 92%
o 80%
74% 85% 1% d 78%
81%
76%
73%
63%
55%
40%
33%
23%
14%
9% 18%
’ 13%
0, 0
8% " o 9% 11%
1-4 &r (n=408) 5-8 ar (n=493) 9-10 ar 11-12 &r 13-14 ar 15-16 ar 17 ar (n=233)
(n=277) (n=338) (n=373) (n=423)
— Spiller spill —m— Ser pa film, serier eller tv-program
—4— Bruker sosiale medier ——Ser pa YouTube / YouTube Kids
— Lytter til podkast

Spille spill: Andelen som spiller spill minimum ukentlig, gker fra 23 prosent blant 1-4-
aringene til 94 prosent blant 9—10-aringene, og synker deretter noe. Vi diskuterer arsaken
neermere i kapittelet om spilling, men nedgangen skyldes hovedsakelig at jenter over tolv ar
trapper ned pa spillingen. Se kapittelet om spilling for flere detaljer.

Se pa film, serier eller tv: Tre av fire barn i alderen 1-4 ar ser pa film, serier eller tv
minimum ukentlig, og andelen gker til 94 prosent nar barna nar 5-8-arsalderen, og holder
seg stabilt pa dette nivaet for eldre barn.

e Ser vi 1-17-aringene under ett, finner vi at en liten andel flere jenter enn gutter ser pa
film, serier eller tv minimum ukentlig (90 mot 87 prosent).

e Kjgnnsforskjellen er starst blant ungdom i alderen 15-17 ar. Da ser 86 prosent av
gutter pa film, serier eller tv minimum ukentlig, mot 97 prosent av jentene.

e Jentene ser ogsa i stgrre grad pa film, serier eller tv daglig enn det guttene gjer, og
denne forskjellen gjelder seerlig fra barna kommer i 11-12-arsalderen.

Bruke sosiale medier: En av ti av de yngre barna (1-10 &r) bruker sosiale medier minimum
ukentlig, og bruken gker betraktelig fra 10—13-arsalderen. Nar barna er 13-14 ar, benytter
85 prosent sosiale medier minimum ukentlig, mens 95 prosent av de eldre barna bruker
sosiale medier minst hver uke.
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Sammenlignet med i 2022 er det noen endringer i minimum ukentlig bruk blant de
ulike aldersgruppene. | den yngste gruppen (14 ar) har bruken gatt opp fra 1 prosent
i 2022 til 8 prosent i 2024. For 5-8-aringene er det ingen endring, men blant 9-14-
aringene har bruken gétt ned. | 2022 brukte 20 prosent av 9—10-aringene sosiale
medier minimum ukentlig, mens 11 prosent gjar det i 2024, ifglge foreldrene.
Tilsvarende andel for 11-12-aringene var 52 prosent i 2022 og 40 prosent i 2024, og
for 13—-14-aringene 91 prosent i 2022 og 85 prosent i 2024. Som tidligere vist er det
ogsa en lavere andel foreldre som oppgir at 1-12-aringene bruker mobil og nettbrett
til sosiale medier, sammenlignet med i 2022 (se figur 15). Det er ingen endringer
blant de eldste barna.

Ser vi 1-17-aringene under ett, er det ingen kjgnnsforskjeller i minimum ukentlig bruk
av sosiale medier, men vi finner at flere jenter enn gutter bruker sosiale medier daglig
(34 mot 30 prosent).

Denne kjgnnsforskjellen blir starre jo eldre barna blir. Fra barna nar 11-12-
arsalderen, er det langt flere jenter enn gutter som bruker sosiale medier daglig (36
mot 22 prosent blant 11-12-aringene, 83 mot 69 prosent blant 13—14-aringene og 94
mot 83 prosent blant 15-17-aringene). Guttene bruker ogsa sosiale medier, men flere
svarer da «ukentlig» eller «sjeldnere».

Ser pa YouTube eller YouTube Kids: En av tre smébarn i alderen 1-4 &r bruker YouTube
eller YouTube Kids minimum ukentlig. Andelen gker med alderen til barna kommer i 11-12-
arsalderen. Da bruker 85 prosent disse tjenestene ukentlig. Deretter gar andelen noe ned.

Nedgangen skyldes hovedsakelig at noen jenter slutter & se pa YouTube eller
YouTube Kids — 60 prosent av 17 ar gamle jenter ser pa dette minimum ukentlig, mot
84 prosent av guttene.

Ser vi 1-17-aringene under ett, finner vi at guttene i stgrre grad benytter YouTube
eller YouTube Kids enn det jentene gjar (72 mot 57 prosent). Dette kan skyldes at
guttene i starre grad ser pa YouTube eller YouTube Kids daglig. Forskjellen mellom
gutter og jenter som ser ukentlig eller sjeldnere, er mindre.

Med unntak av 1-4-aringene bruker betraktelig flere gutter enn jenter i samme
aldersgruppene YouTube og YouTube Kids daglig. Forskjellen er stagrst blant 17—
aringene, hvor 58 prosent av guttene og 34 prosent av jentene ser pa YouTube eller
YouTube Kids daglig.

Lytter til podkast: Etter hvert som barna blir eldre, er det en svak gkning i andelen som
lytter til podkast. 9 prosent av 1-4-aringene og 18 prosent av 17—18-aringene hgrer pa
podkast minimum ukentlig.

Den eneste kjgnnsforskjellen i bruken av podkast er at jenter pa 17 ar i starre grad
lytter til podkast enn gutter pa samme alder (24 mot 13 prosent). Det er i denne
gruppen flest lytter til podkast.

Sett under ett er det ingen kjgnnsforskjeller mellom barn og unge i alderen 1-17 ar
nar det gjelder podkastlytting.
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Hvilke tjenester bruker barna?

| dette kapittelet redegjer vi for hvilke tienester barn og unge i alderen 1-17 ar bruker. Vi tar
for oss flere mye brukte tv-kanaler, strammetjenester, sosiale medier og
videodelingstjenester.

| arets undersgkelse oppgir flest foreldre at barna bruker Netflix (58 prosent), deretter
YouTube (56 prosent), etterfulgt av NRK Super (50 prosent). Det er de tre samme tjenestene
som flest brukte i 2022, men da var YouTube det mest bruke (63 prosent), etterfulgt av
Netflix (60 prosent). Mediebruken er jevnt over sveert lik i 2024 som i 2022, med noen
unntak:

o Feerre foreldre oppgir at barna bruker YouTube og Facebook i 2024 enn i 2022.
e Det er derimot flere som oppgir at barna bruker NRK TV og TV 2 Play.

Figur 19 — «Bruker barnet ditt noe av dette?» Flere svar mulig. Prosent. Brutt ned pa arstall.
Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart pa spgrsmalet per ar, er oppgitt i parentes.
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Figur 20 viser hvordan bruken av ulike tjenester endres etter hvert som barna blir eldre.

Figur 20 — «Bruker barnet ditt noe av dette?» Flere svar mulig. Prosent. Brutt ned pa alder.
Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart pa spgrsmalet per gruppe, er oppgitt i parentes.
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YouTube og YouTube Kids: YouTube brukes av alle aldersgrupper, men bruken gker med
alderen. Ni av ti av tenaringer fra og med 13 ar bruker YouTube. Bruken av YouTube Kids er
hayest blant barn i alderen 5-8 ar (44 prosent), men synker med alderen.

Gutter bruker YouTube i stagrre grad enn jenter, og det gjelder for alle aldersgrupper
(forskjellen er ikke signifikant for barn i alderen 5-8 ar og 15-16 ar). Sett under ett
bruker 63 prosent av guttene fra 1-17 ar YouTube, mot 50 prosent av jentene. Dette
bekrefter resultatene knyttet til hvilke medieaktiviteter barna gjer.

Gutter i alderen 1-5 ar bruker YouTube Kids mer enn jenter pa samme alder (24 mot
13 prosent), mens jenter i alderen 11-12 ar bruker det mer enn gutter pd samme
alder (32 mot 18 prosent).

NRK Super og NRK TV: NRK TV brukes av barn og unge i alle aldre. | den yngste
aldersgruppen (1—4 ar) bruker 36 prosent NRK TV, mens tilsvarende andel av 17-aringer er
45 prosent. NRK Super brukes til gjengjeld hovedsakelig av de yngre barna, og bruken er
hayest i 5-8-arsalderen (77 prosent).

Sett under ett bruker flere jenter enn gutter NRK TV (43 mot 39 prosent) og NRK
Super (55 mot 47 prosent).

Nar det gjelder NRK TV, skiller seerlig jentene i alderen 9-10 ar, 13-14 ar og 17 ar
seg fra guttene pa samme alder. | disse aldersgruppene bruker cirka 52 prosent av
jentene NRK TV, mot 38 prosent av guttene.

For NRK Super er forskjellen stgrst mellom jenter og gutter i alderen 9-14 ar. Da
bruker totalt 62 prosent av jentene og 45 prosent av guttene NRK Super.

Netflix og andre strammetjenester: Av strammetjenester man betaler for, bruker flest barn
og unge Netflix, ifglge foreldrene. Bruken gker jevnt med alderen, fra 29 prosent av 1-4-
aringene til over 80 prosent av ungdommene over 14 ar.

Det er i liten grad kjgnnsforskjeller i bruken av Netflix, med unntak av at gutter i
alderen 13-14 ar og 17-aringene i mindre grad bruker Netflix enn jenter pa samme
alder.

Bruken av Viaplay, TV 2 Play og HBO gker jevnt med alderen. Bruken av Viaplay og
TV 2 er noksa lik i de ulike aldersgruppene. Bruken av HBO gker med alderen. Blant
de yngste barna (1-4 ar) bruker 2 prosent denne tjenesten, mens 40 prosent av 17-
aringene gjar det. Sett under ett er det fa kjgnnsforskjeller i bruken av de ulike
strammetjenestene.

Disney+ brukes i starre grad av barn og unge i alle aldre, fra 29 prosent blant 1—4-
aringene til over 40 prosent blant de andre aldersgruppene.

Totalt sett er det flere jenter enn gutter som bruker Disney+ (45 mot 38 prosent).

Snapchat og TikTok: Utviklingen i bruken av Snapchat og TikTok i ulike aldersgrupper
falger hverandre, men bruken av Snapchat er generelt hgyere enn bruken av TikTok. Fa
barn under 11 ar bruker disse tienestene, ifglge foreldrene. Bruken gker spesielt fra 11-12-
arsalderen til 13—-14-arsalderen. Da gker andelen som bruker Snapchat, fra 27 prosent til

76 prosent, og andelen som bruker TikTok, gker fra 21 prosent til 59 prosent. Aldersgrensen
for & bruke begge disse tjenestene er 13 ar.
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e Blant 1-12-aringene er det ingen tydelige kjgnnsforskjeller i bruken av verken
Snapchat eller TikTok. Nar barna runder 12 ar, ser vi at flere jenter enn gutter bruker
disse tjenestene, ifglge foreldrene. Totalt sett bruker 90 prosent av jentene i alderen
13-17 ar Snapchat, mot 79 prosent av guttene pa samme alder. 78 prosent av
jentene bruker TikTok, og 65 prosent av guttene gjar det.

o Dette bekrefter resultatene knyttet til hvilke medieaktiviteter tenaringene gjar, og at
jenter i stgrre grad bruker sosiale medier enn gutter.

Instagram og Facebook: Bruken av Instagram og Facebook i ulike aldersgrupper falger
hverandre, men bruken av Instagram er noe hgyere enn Facebook. Nesten ingen barn under
9 ar benytter disse tjenestene, ifglge foreldrene. Bruken gker med alderen. 70 prosent av 17-
aringene bruker Instagram, og 55 prosent bruker Facebook, ifglge foreldrene.

e Nar det gjelder Instagram, er det store kjgnnsforskijeller pa tvers av aldersgruppene
som bruker tjenesten. Sett under ett bruker 14 prosent av guttene og 20 prosent av
jentene i alderen 1-17 ar Instagram.

e Kjannsforskjellene er starst fra 13—14-arsalderen, hvor 39 prosent av jentene og
22 prosent av guttene bruker Instagram. Tallene for 15-16-aringene er henholdsvis
68 0og 49 prosent og for 17-aringene 85 og 56 prosent.

e Det er ogsa kjgnnsforskjeller i bruken av Facebook, men denne er noe mindre enn
bruken av Instagram. Sett under ett bruker 11 prosent av guttene og 14 prosent av
jentene i alderen 1-17 ar Facebook.

Google: Et fatall av barn under ni ar bruker Google, ifalge foreldrene. 36 prosent av 9-10-
aringene bruker Google, og blant barn over ti ar jevner bruken seg ut pa om lag 60 prosent.

e Det er ingen kjgnnsforskjeller i bruken av Google.

Har barna egne profiler?

Foreldrene som oppga at barna bruker YouTube, YouTube Kids, Snapchat, Instagram,
TikTok, Facebook og Zoomerang, fikk ogsa spgrsmal om barna har en bruker eller profil pa
plattformene de benytter. Svaralternativene var: at barna har egen profil, deler med noen i
familien eller ikke har profil. Dette spgrsmalet var nytt i arets undersgkelse.

Ifglge foreldrene har ni av ti av barna som bruker Snapchat, Instagram, TikTok og Facebook,
egen profil pa disse sosiale mediene (Figur 21). Det er ikke vanlig a dele profil pa disse
mediene. 74 prosent av brukerne av Zoomerang har egen profil, og 41 prosent av brukerne
av YouTube Kids og 27 prosent av YouTube-brukerne har det. At det er relativt fA som har
egen YouTube-bruker sammenlignet med de andre tjenestene, skyldes trolig at YouTube er
den eneste tjenesten som kan brukes uten a ha en egen profil. Det er noe vanligere a dele
bruker med andre i familien pa YouTube og YouTube Kids. For at barn skal sette opp en
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profil i YouTube Kids, méa foreldrene godkjenne det, eller foreldrene ma gjare det pa vegne
av barna.®

Figur 21 — «Har barnet ditt bruker/profil pa ...?». Prosent. De som oppgir at de bruker de
ulike tjenestene, blir stilt spgrsmalet. Hvor mange som har svart pa spgrsmalet, er oppgitt i
parentes.

BJa, har egen mJa, men deler med noen i familien ®WNei mVet ikke

YouTube (n=1 573) 27% 12% 55%

2
S

YouTube Kids (n=540) 41% 18% 38%

Snapchat (n=991) 96%

Instagram (n=545) 92%

TikTok (n=840) 86% 3% 7% 3%

w w

Facebook (n=398) 95%

Zoomerang (n=107) 74% 6% 18%

w
o

Som tidligere vist er det sveert fa blant de yngste aldersgruppene som bruker de ulike sosiale
mediene overhodet, og det er totalt sett sveert fa som bruker Zoomerang. Det er derfor ikke
hensiktsmessig & bryte ned dette spagrsmalet ytterligere pa alder. Nar det gjelder YouTube,
er det fa barn yngre enn atte ar som bruker denne tjenesten, men ser vi pa 9-17-aringer,
aker andelen som har egen profil med alderen. Blant 9—11-aringene har 17 prosent egen
profil, og blant 17—aringene har 45 prosent det. YouTube Kids skiller seg fra de andre
tjenestene, og det er flere yngre barn enn tendringer som bruker tjenesten og har egen profil.
Nar det gjelder hvor mange som har privat bruker, er det likevel liten forskjell pa de ulike
aldersgruppene blant dem som bruker YouTube Kids i alderen 1-12 ar.

Hva slags innhold ser barna pa YouTube?

Foreldrene til barna i alderen 1-12 ar som oppga at barna bruker YouTube eller YouTube
Kids, ble spurt om hva slags innhold barna ser pa YouTube. Figur 22 viser hva foreldrene
svarer at barna ser pa, bade i arets undersgkelse og i 2022. Som i 2022 er det flest barn
som ser pa gaming eller gamere, humor og tegnefilmer. Det er ingen signifikante endringer i
innholdet barna ser pa YouTube, sammenlignet med i 2022.

5 https://www.youtube.com/kids/
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Figur 22 — «Hva slags innhold ser barnet ditt pa YouTube»? Prosent. Brutt ned pa arstall.
Foreldre med barn i alderen 1-12 &r som svarer at barnet bruker YouTube eller YouTube
Kids, er blitt spurt. Hvor mange per ar som har svart pa spgrsmalet, er oppgitt i parentes.

Gaming eller gamere o —

Humor T — 460%;

Tegnefiimer e 0200/,
Musikk T 33670%0

Hobbyprosjekter

Dansevideo

N
X

Leering

N
el

NN,
B
>

Natur/dyr

8
S

2024 (n=982)

Unboxing
m 2022 (n=1038)

Kjeretay / store maskiner | 109

=
2
E3

Mote, kleer og sminke

Sport __ 7(59/;%’

Mat T &5,

Venner med egen kanal g g%’

4%
3%

3%
3%

1%
1%

Trening

Annet, skriv inn:

Vet ikke / husker ikke

Det er bade kjgnns- og aldersvariasjoner i hva slags innhold barn og unge ser pa YouTube.

e Sammenligner vi gutter og jenter pa tvers av alder, finner vi at flere gutter ser pa
innhold om kjgretay og store maskiner, gaming eller gamere og sport, mens flere
jenter enn gutter ser pa tegnefilmer, innhold om musikk, natur eller dyr, mote, klaer og
sminke, unboxing, hobbyprosjekter, dansevideoer og mat.

e Aldersmessig ser vi at jo yngre barna er, jo flere er det som ser pa tegnefilmer,
videoer om kjgretgy og store maskiner og leering. Blant de eldre barna er det flere
som ser pa innhold om humor, musikk, gaming eller gamere, mote, kleer og sminke,
unboxing, venner med egen kanal, sport, trening, mat, hobbyprosjekter og
dansevideoer.
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Hvilke nettsider eller apper bruker barna mest?

Foreldrene til barna i alderen 1-12 ar ble bedt om & skrive hvilke nettsider eller apper barna
bruker mest. De kunne oppgi maksimalt tre svar. 1516 respondenter ble stilt dette
spgrsmalet, og 1047 svarte.

Figur 23 — «Hvilke nettsider eller apper bruker barnet ditt?». De 30 mest nevnte appene og
nettsidene. Svar som feerre enn fem respondenter har notert, er utelatt.

tocaboka Viaplay
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tiktok il minecraft
tv
showbie nrksu per rOblox
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R b tvplay come e spillespill
pokemzer:gaoy t b brawlstars
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outubekids ~ disney :
y storytel nrk netﬂ IX

Figur 23 viser de 30 mest brukte appene og tjenestene som foreldrene har notert. De ti mest
brukte appene er YouTube, NRK Super, Netflix, Roblox, YouTube Kids, Disney, NRK,
Minecraft, NRK TV og Fantorangen. Med unntak av Roblox, Minecraft og Fantorangen er alle
disse nettsidene og appene inkludert i spgrsmalet om tjenester. Det er ogsa disse tjenestene
og appene flest foreldre oppga at barna brukte i 2022. Det er med andre ord ingen tydelige
endringer i hvilke apper og tjenester som er populaere blant barn.

16 prosent av foreldrene oppgir at barna bruker Roblox, 10 prosent Minecraft og 6 prosent
Fantorangen. Bruken av bade Roblox og Minecraft gker med alderen. Blant 9-10-aringene
bruker 34 prosent Roblox og 17 prosent Minecraft. Fantorangen er mest utbredt blant de
yngste barna, 12 prosent av foreldrene til 1-4-aringene bruker Fantorangen.

Ser vi pa andre nettsider og apper som nevnes av foreldrene utover de ti mest brukte, finner
vi at Google, TikTok, Spotify, Zoomerang, Snapchat og TV 2 Play ogsa nevnes ofte.
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5. Spill og gaming

Sammendrag

Foreldrene blir stilt en rekke spgrsmal knyttet til spilling, bade dataspill, mobilspill og tv-spill.
Dette kapittelet handler om hvor stor andel av barna som spiller spill, hvem som spiller, hvor
hyppig de gjar det, hva slags spill de spiller, og om foreldrene mener at de bruker for mye tid

pa spilling.

e Totalt oppgir 84 prosent av foreldrene til barn og unge i alderen 1-17 ar at barna
spiller spill. Dette er en gkning siden 2022 (81 prosent), tilbake til nivaet som ble malt
i 2020 (83 prosent).

¢ Flere gutter enn jenter spiller daglig. Dette gjelder szerlig fra de blir tenaringer, da ser
vi at mange jenter spiller mindre (spesielt daglig og ukentlig). Ogsa i 2022 var det
tydelig at jentene sluttet & spille da de nadde 13-14-arsalderen.

e | arets undersgkelse er det likevel flere tenaringsjenter som spiller minimum ukentlig,
enn det var i 2022. | 2022 var forskjellen mellom jenter og gutter i 15—-16-arsalderen
som minimum spilte ukentlig, 43 prosentpoeng (96 mot 53 prosent). | denne
aldersgruppen er det nd 12 prosentpoeng flere jenter som spiller minimum ukentlig
enn det var i 2022 (53 mot 65 prosent i 2024).

e Det foretrukne spillet blant 1-4-aringene er Fantorangen, bade for gutter og jenter.
Det er ogsa det foretrukne spillet for jentene i alderen 5-8 ar, mens Minecraft er det
foretrukne spillet for guttene pa samme alder. De eldre barna ble ikke spurt om hvilke
spill de spiller.

¢ Blant alle foreldrene til 1-17-aringene mener 24 prosent at barna bruker for mye tid
pa spilling. 14 prosent av foreldrene svarer at de ofte er uenige med barna om
tidsbruken, og 32 prosent at de av og til er det.

o Foreldrene til barna som spiller daglig, mener i starre grad at barna bruker for mye tid
pa dataspill, og de er oftere enn foreldrene til barna som spiller ukentlig eller
sjeldnere, uenige med barna om tidsbruken.

Hvor stor andel spiller dataspill?

Foreldrene til barna i alderen 1-17 ar ble spurt om hvor ofte barna spiller dataspill pa mobil,
pc, nettbrett, spillkonsoll og sa videre. Resultatene er kort presentert i kapittelet om
medievaner og medieaktiviteter.

Totalt oppga 84 prosent av foreldrene til barn og unge i alderen 1-17 ar at barna spiller spill.®
Dette er en gkning siden 2022 (81 prosent) og er tilbake pa nivaet som ble malt i 2020
(83 prosent).

Ser vi pa spillingen til gutter og jenter uten hensyn til alder, oppgir 87 prosent av foreldrene til
guttene at barna spiller, og 80 prosent av foreldrene til jentene oppgir det samme (Figur 24).

6 De som svarer «hver dag», «hver uke», «hver maned» eller «sjeldnere».
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Forskjellen pa kjgnnene blir starre nar vi ser naermere pa hvor ofte de spiller: 20
prosentpoeng flere av foreldrene til guttene enn jentene oppgir at barna spiller minimum
ukentlig (daglig eller ukentlig) (78 mot 58 prosent), og 25 prosentpoeng flere av foreldrene til
guttene enn jentene oppgir at barna spiller daglig (52 mot 27 prosent). Guttene spiller
hyppigere enn det jentene gjar.

Figur 24 — andelen som spiller spill totalt sett, ukentlig eller oftere, og daglig. Prosent. Brutt
ned pa kjgnn. Alle har fatt spgrsmalet. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.
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Figur 25 viser andelen foreldre som oppgir at barna spiller «daglig» eller «ukentlig», brutt ned
pa barnas alder og kjgnn. Forskjellen pa andelen som spiller, blir stgrre jo eldre barna blir. |
alderen 13-14 ar spiller 24 prosentpoeng flere gutter enn jenter. Tilsvarende tall for 15-16-
aringene er 29 prosentpoeng og for 17-aringene 33 prosentpoeng.

Figur 25 — andelen som spiller spill ukentlig (sammenslaing av kategoriene «daglig» og
«ukentlig»). Prosent. Brutt ned pa alder og kjgnn. Alle har fatt spgrsmalet. Hvor mange som
har svart, varierer mellom 107 og 221.
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Ogsa i 2022-undersgkelsen viste svarene fra foreldrene en tydelig tendens: faerre jenter
spilte ukentlig eller oftere nar de nadde 13-14-arsalderen. Det er likevel langt flere
tenaringsjenter i arets undersgkelse som spiller ukentlig, enn det var i 2022, ifalge
foreldrene. | 2022 var forskjellen mellom jenter og gutter i 15—16-arsalderen pa 43
prosentpoeng (96 mot 53 prosent). | denne aldersgruppen er det na 12 prosentpoeng flere
jenter som spiller ukentlig enn det var i 2022 (65 prosent) ifglge foreldrene.
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Som diskutert i kapittelet om mediebruk gker jenters bruk av ulike sosiale medier, tv og
stremmetjenester nar de blir over 12 ar gamle, sa det synes som om spilling blant jenter
erstattes med andre medieaktiviteter.

Hvilke spill spiller barna?

Foreldrene til barna i 1-8-arsalderen ble spurt om hvilke spill barna spiller mest (alle typer
spill som kan spilles pa enten pc, spillkonsoll, mobil, nettbrett eller lignende). Foreldrene
hadde muligheten til & oppgi maks tre &pne svar. 630 respondenter har fatt spgrsmalet, av
dem har 357 svart.

Dette sparsmalet ble ikke stil til foreldrene til barn og unge i alderen 9-17 ar. For denne
aldersgruppen kartlegges type spill som spilles i Barn og medier-undersgkelsen.’

39 prosent oppgir Fantorangen, 33 prosent Minecraft og 21 prosent Roblox (Figur 26).2 Som
i 2022 er Fantorangen det mest spilte spillet blant 1-4-aringene (84 prosent), og det er en
like stor andel jenter som gutter som spiller dette. | 2022 var dette mer populaert blant
jentene. Over halvparten av guttene i alderen 5-8 ar spiller Minecraft (56 prosent), mens
Fantorangen er det mest populeere spillet blant jentene i denne alderen (41 prosent).

Figur 26 — «Hvilke apper/nettsider har du inntrykk av at barnet ditt bruker mest?» Prosent.
De mest spilte spillene. Koding av apne svar. Foreldrene til 1-8-aringene er blitt spurt. Antall
som har svart: 357.

Fantorangen [INIIENEGEGEGGGNNEN 39%
Minecraft [N 33%
Robolox NG 1%

Super Mario NG 16%

Mario kart [ 8%
Albert Aberg I 6%
PAW patrol Il 6%

Fifa 1l 4%
Tegnespill Il 3%

7 Medietilsynet, 2024, Barn og medier 2024.

8 Det er tatt hgyde for feilstavelser og variasjoner av svaret. Svar som «Super World» og Mario-spill»
er inkludert i kategorien SuperMario. Kategorien Tegnespill inkluderer ogsa svar som
«fargeleggingsspill» og lignende. Kategorien Albert Aberg inkluderer ogsa svar som «Albert», «Albert
jr.» og sa videre. Dette er kodet manuelt med assistanse av K.
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Synes foreldrene at barna bruker for mye tid pa dataspill?

Foreldrene til 1-17-aringene fikk ogsa spgrsmal om de opplever at barna bruker for mye tid
pa dataspill, og om de og barna ofte er uenige om tidsbruken.

Ser vi pa alle barn og unge fra 1-17 ar, mener i overkant av 24 prosent av foreldrene at
barna bruker for mye tid pa dataspill (se figur 27). Dette er likt som i 2022. Ekskluderer vi
dem som svarer at barna ikke gjar det, mener 29 prosent av foreldrene at barna bruker for
mye tid (se figur 39 i kapittelet om medieregulering). Imidlertid er det store forskjeller knyttet
til barnas kjgnn, alder og hvor mye de spiller.

Figur 27 — «Er du enig eller uenig i dette? Barnet mitt bruker for mye tid pa dataspill
(spillapper eller dataspill).» Prosent. Alle har fatt spgrsmalet. Antall som har svart: 2544.

Enig | 247
Verken enig eller uenig _ 25%
Uenig | 2%

Vet ikke / usikker ] 2%

Barnet mitt gjor ikke dette _ 17%

Figur 28 viser andelen foreldre som er enig i at barna spiller for mye, brutt ned pa kjgnn og
alder. Kategorien «Barnet mitt gjar ikke dette» er ekskludert for & bedre kunne sammenligne.
Andelen som er enig i at barna bruker for mye tid pa spilling, fglger overveiende mgnsteret
for andelen som spiller minimum ukentlig — se sammenstilling av figur 24 og figur 27.
Foreldrene til guttene er i stgrre grad enn foreldrene til jentene enige i at barna spiller for
mye. Andelen som er enig, er hgyest blant foreldrene til guttene i 9—16-arsalderen. | denne
gruppen er halvparten av foreldrene enig i at barna eller ungdommene spiller for mye (figur
28)

Foreldrene som oppgir at barna spiller daglig, mener i stagrre grad at barna bruker for mye tid,
enn foreldrene som oppgir at barna spiller ukentlig eller sjeldnere. Dette gjelder bade for
gutter og jenter og i alle aldersgrupper. Det er likevel et giennomgaende trekk at flere av
foreldrene til guttene enn jentene er enige i dette.
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Figur 28 — «Er du enig eller uenig i dette? Barnet mitt bruker for mye tid pa dataspill
(spillapper eller dataspill).» Prosent. Kategorien «Barnet mitt gjar ikke dette» er ekskludert.
Andel som svarer «Enig». Brutt ned pa kjgnn og alder. Alle har fatt spgrsmalet. Hvor mange
som har svart, varierer mellom 92 og 219.
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Foreldrene blir ogsa spurt om de pleier & vaere uenige med barna om tidsbruk pa dataspill
eller spillapper. 14 prosent er ofte uenig, og 32 prosent er uenig av og til (Figur 29).
Ekskluderer vi kategorien «Barnet mitt gjor ikke dette», finner vi at 16 prosent ofte er uenig
(figur 41 i kapittelet om medieregulering).

Figur 29 — «Pleier du og barnet ditt & vaere uenige om [...] barnets tidsbruk pa
dataspill/spillapper?» Prosent. Alle har fatt spgrsmalet. Antall som har svart: 2545.
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Ogsa her finner vi at flere av foreldrene til guttene enn jentene er uenige med barna om
tidsbruken. Denne forskjellen gjelder fra barna runder ti ar. Sett under ett svarer dobbelt sa
mange av foreldrene til guttene i 11-17-arsalderen enn foreldrene til jentene i samme alder
at de ofte er uenige om tidsbruken (24 mot 12 prosent). Denne kjgnnsforskjellen gjelder kun
for 13—16-aringene nar vi ser pa hvor stor andel av foreldrene som svarer «av og til».

40 prosent av foreldrene til guttene i denne alderen er av og til uenige om tidsbruken, mens
34 prosent av foreldrene til jentene er det.

Det er tydelig at uenigheten har sammenheng med hvor mye barna spiller. Foreldrene som
oppgir at barna spiller daglig, er i starre grad ofte uenig med barna om tidsbruken enn
foreldrene som oppgir at barna spiller ukentlig eller sjeldnere. Uavhengig av hvor hyppig
barna spiller, er det tendenser til at foreldrene til guttene i stgrre grad ofte er uenige enn
foreldrene til jentene i samme aldersgruppen.

43



Foreldre og medier 2024

6. Nyheter

Sammendrag

Foreldrene til barna i skolealder ble spurt om barnas nyhetsbruk. Dette kapittelet handler om
hvilke plattformer barn og unge far med seg nyheter fra, og hvor ofte de gjar det.

e Flest foreldre oppgir at barna ofte far med seg nyheter fra sosiale medier
(16 prosent). Tar vi med hvor barna «av og til» far med seg nyheter fra, er tv eller
stramming den viktigste plattformen (71 prosent).

e Jo eldre barna blir, jo oftere far de med seg nyheter fra de ulike plattformene.

Hvilke plattformer far barn og unge med seg nyheter fra?

Foreldrene til 6-17 aringene ble bedt om & oppgi hvilke plattformer barna deres far med seg
nyheter fra. Her var det mulig & gi flere svar.

Figur 30 viser hvilke plattformer barn og ungdom far nyheter fra. Flest foreldre oppgir at
barna ofte far med seg nyheter fra sosiale medier (16 prosent), men inkluderer vi hvor de «av
og til» far med seg nyheter fra, er tv eller streamming den viktigste plattformen (71 prosent).
Deretter fglger sosiale medier (46 prosent) og YouTube (46 prosent), og andre steder (45
prosent). Papiraviser er den plattformen feerrest far med seg nyheter fra. 71 prosent far aldri
med seg nyheter fra papiraviser.

Figur 30 — «Far barnet ditt med seg nyheter fra ...?» Prosent. Foreldrene til barna mellom
6 og 17 ar har fatt spgrsmalet. Hvor stor andel som har svart, varierer mellom 2014 og 2011.

mJa, ofte ®mJa, avogtil ®Nei aldri ®mVetikke

Sosiale medier
TV/istrgmming EVAZ 59% 23% 5%
YouTube  [EEoLZ) 36% 36% 17%
Nettaviser &%) 34% 50% 10%

Papiraviser (eks. Aftenposten Junior)
Andre steder 514 40% 20% 35%

Podkast og/eller radio L% 33% 52% 11%

Sammenligner vi med resultatene fra 2022, finner vi en nedgang pa 6 prosentpoeng i
andelen som far med seg nyheter («ofte» eller «av og til») fra tv eller stremming. Det er
ingen endringer nar det gjelder de andre plattformene.

Jo eldre barna blir, jo flere er det som far med seg nyheter pa tvers av de ulike plattformene
som er listet over. Unntaket er papiraviser, som er hgyest blant 11-12-aringene (33 prosent i
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denne aldersgruppen bruker papiraviser ofte eller av og til, mot 23 prosent totalt). Det er
ogsa noen kjgnnsforskjeller nar vi ser 6-17-aringene under ett. Jentene bruker i starre grad
enn guttene sosiale medier for & f& med seg nyheter (49 mot 44 prosent), og guttene bruker i
starre grad YouTube (52 mot 40 prosent). Dette speiler kjgnnsforskjellen i bruken av sosiale
medier og YouTube.

Flere foreldre med universitets- eller hagskoleutdanning over fire &r oppgir at barna far med
seg nyheter via papiraviser (30 prosent), enn foreldre med inntil fire ars hgyere utdanning (23
prosent) og foreldre med grunnskole-, videregaende skole- eller fagskoleutdanning

(17 prosent). Det er ogsa flere av disse foreldrene som oppgir at barna bruker podkast eller
radio, mens det er faerre som oppgir at barna far med seg nyheter via YouTube.
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7. Kjennskap og kompetanse knyttet til barnas nettbruk

Sammendrag

I tillegg til det innledende sparsmalet om kjennskap til barnas mediebruk (se side 11) far
foreldrene i arets undersgkelse ogsa sparsmal om i hvilken grad de er involvert i barnas
digitale liv, og om deres digitale kompetanse. Disse spgrsmalene ble stilt pa ulike tidspunkt i
undersgkelsen, og resultatene presenteres i dette kapittelet.

o De fleste foreldrene er involvert i barnas digitale aktiviteter: To av ti foreldre er «svaert
involvert» og fire av ti er «ganske involvert».

e Nesten 80 prosent av foreldrene til 1-8-aringene er involvert i barnas digitale
aktiviteter. Graden av involvering avtar med barnas alder, og blant foreldrene til 17-
aringene oppgir kun 31 prosent av foreldrene at de er involvert.

e Andelen foreldre som svarer «verken eller» eller «ikke involvert», gker med barnas
alder, fra 8 prosent av foreldrene til 1-4 aringene til 27 prosent blant foreldrene til
barna fra 13 ar og eldre.

e Enav tre foreldre er enig i at det er vanskelig & holde oversikt over hva barna gjer p&
nettet. Halvparten mener at de har den informasjonen de trenger for a kunne veilede
barna om mediebruk.

¢ Blant de yngre barna har foreldrene god oversikt over barnas mediebruk og faler i
stor grad at de kan veilede barna. Nar barna nar 13—14-arsalderen, skjer det en
endring. Det er da flere foreldre som synes det er vanskelig a holde oversikt over hva
barna gjgr pa nettet, enn det er som mener at de har den informasjonen de trenger
for & kunne veilede barna. | denne aldersgruppen er foreldrenes involveringsgrad i de
digitale aktivitetene til barna pa rundt 50 prosent.

¢ Halvparten er negativ til utviklingen av teknologi og skjermbruk som pavirker barn og
unge, og 24 prosent er positiv.

e 75 prosent av foreldrene til 1-5-aringene har kjennskap til Helsedirektoratets
anbefalinger om skjermbruk for smabarn.® 25 prosent har ikke kjennskap til dem.
Anbefalingene kom i 2022, det er derfor enna for tidlig & si noe om hvorvidt dette har
endret skjermtiden for smabarn.

e Nar vi ber foreldrene oppgi hvilken aldersgrense som er gjeldende for ulike sosiale
medier, svarer 53 prosent riktig for Snapchat, 43 prosent riktig for TikTok og 27
prosent riktig for YouTube. Det er en hgy andel av foreldrene som ikke vet, men
sammenlignet med 2022 er det flere foreldre som svarer riktig.

Er foreldrene involvert i barnas digitale aktiviteter?

Alle foreldrene ble spurt om hvor involvert de er i barnas digitale aktiviteter. Sparsmalet er
spesifisert: «Tenk pa hvordan du deltar i, snakker med og falger med pa ditt barns bruk av

9 Helsedirektoratet frardder skjermtid for 1-aringer, og fra 2 ar anbefales begrensning av skjermtid til
én time daglig. https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-
behandling/barn-og-unge#barn-1-5-ar-tid-i-ro-stillesitting-skjermtid
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digitale aktiviteter (for eksempel dataspill, seing av serier/program, sosiale medier og andre
nettaktiviteter).» Dette spgrsmalet er nytt i arets undersgkelse og er ikke blitt stilt tidligere.

Totalt sett er 22 prosent av foreldrene «sveert involvert» i barnas digitale aktiviteter og
43 prosent «ganske involvert» (figur 31). To av tre foreldre er altsa involvert i barnas digitale
aktivitet.

Figur 31 — «Hvor involvert er du i ditt barns digitale aktiviteter? Tenk pa hvordan du deltar i,
snakker med og fglger med pa ditt barns bruk av digitale aktiviteter (for eksempel dataspill,
seing av serier/program, sosiale medier og andre nettaktiviteter).» Prosent. Spagrsmalet er

stilt til alle. Antall som har svart: 2534.

Sveert involvert |GGG 22%
Ganske involvert [NINNEGEGEGEEEEEEE /3%
Verken eller I 19%
Ganske lite involvert [ 11%
Sveert lite involvert [l 3%

Vet ikke/ gnsker ikke & svare | 2%

Ogsa her er det store forskjeller knyttet til barnas alder (figur 32). Over halvparten av
foreldrene til de yngste barna er «sveaert involvert», mens tilsvarende andel for foreldrene til
de eldste barna er 2 prosent. 31 prosent av foreldrene til 17-aringene er involvert i
ungdommens mediebruk, mens 42 prosent er ikke involvert. Andelen foreldre som oppgir at
de «verken er involvert eller ikke», gker ogsa med barnas alder, fra 8 prosent av foreldrene
til 1-4-aringene til 27 prosent blant foreldrene til barna fra 13 ar og eldre.
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Figur 32 — «Hvor involvert er du i ditt barns digitale aktiviteter? Tenk pa hvordan du deltar i,
snakker med og fglger med pa ditt barns bruk av digitale aktiviteter (for eksempel dataspill,
seing av serier/program, sosiale medier og andre nettaktiviteter)». Prosent. Brutt ned pa
alder. Sparsmalet er stilt til alle. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er oppgitt i
parentes.

14 r (1=407)
5-6 & (v=489)
9-10 ar (n=277) 13% 57% 19% 10% 1%
11-12 ar (n=338) 13% 52% 22% 9% 2%
13-14 ar (n=372) NLL 49% 27% 14% 3%
15-16 ar (n=419) &% 40% 27% 20% 10%
17 ar (n=232) & 29% 27% 30% 12%
B Sveert involvert m Ganske involvert mVerken eller
m Ganske lite involvert B Sveert lite involvert m Vet ikke / gnsker ikke & svare

Flere av foreldrene med universitets- eller hggskoleutdanning er det flere som er involvert i
barnas digitale aktiviteter enn foreldrene med utdanning fra grunnskole, fagskole og
videregaende skole (68 mot 58 prosent). Forskjellene gjelder ogsa nar vi kontrollerer for
alder pa barna, men det varierer hvor store forskjellene er.

Er det enkelt for foreldrene & ha oversikt over barnas nettbruk?

Alle foreldrene ble spurt om sitt kjennskap til barnas nettbruk og sin kompetanse til & veilede
barna om nettbruk.

34 prosent av foreldrene er enig i at det er vanskelig & holde oversikt over hva barna gjer pa
nettet (figur 33). Halvparten mener de har den informasjonen de trenger for a kunne veilede
barna om mediebruk. Det er ingen endringer i hvordan foreldrene opplever dette
sammenlignet med i 2022.
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Figur 33 — «Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?» Prosent. Spagrsmalet er stilt til
alle. Antall som har svart: 2542.

mEnig mVerken enig eller uenig ®Uenig mVetikke / gnsker ikke & svare

Det er vanskelig & holde oversikt over hva barnet mitt _
gjar pa nett (2024) 34% 28% 35%

2022 32% 30% 35%
Jeg har den informasjonen jeg trenger for a kunne
veilede barnet mitt om nettbruk (2024) = S LI

2022 51% 35% 11%

Ogsa her er det stor forskjell mellom aldersgruppene (se figur 34). Vi ser at foreldrene til
yngre barn i liten grad er enige i at det er vanskelig & holde oversikt over hva barna gjar pa
nettet, og at en stor andel er enig i at de har den informasjonen de trenger for a kunne
veilede barna om nettbruk. Mansteret faglger overveiende spgrsmalet om hvor involvert
foreldrene er i barnas mediebruk (figur 32).

Nar barna nar 13—14-arsalderen, er det flere foreldre som synes at det er vanskelig & holde
oversikt over hva barna gjar pa nettet, enn det er som opplever at de har den informasjonen
de trenger for & kunne veilede barna. | denne alderen har over sju av ti tenaringer mer enn to
timer skjermtid per dag (se figur 12 i kapittelet om medievaner), og det er i denne alderen at
barna i stor utstrekning begynner a bruke sosiale medier (se figur 18 og 20 i kapittelet om
medievaner).
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Figur 34 — «Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?» Prosent. Andel som svarer
«Enig». Brutt ned pa alder. Spgrsmalet er stilt til alle. Hvor mange som har svart i hver
gruppe, er oppgitt i parentes.

72%

1-4 &r 5-8 &r 9-10 &r 11-12 &r 13-14 &r 15-16 & 17 &r (n=233)
(n=406) (n=492) (n=277) (n=338) (n=373) (n=423)

——Det er vanskelig & holde oversikt over hva barnet mitt gjar pa nett

——Jeg har den informasjonen jeg trenger for & kunne veilede barnet mitt om nettbruk

Hvordan stiller foreldrene segq til utviklingen av teknologi og skjermbruk
som kan pavirke barn og unge?

Samtlige foreldre blir spurt: «Utviklingen av teknologi og skjermbruk pavirker barn og unge,
hva tenker du om dette?» Dette sparsmalet er ikke blitt stilt tidligere.

24 prosent er positive (sveert eller noe positiv) (se figur 35). Nesten halvparten er negative til
denne utviklingen. 33 prosent er «noe negativ», og 15 prosent er «sveert negativ».

Figur 35 — «Utviklingen av teknologi og skjermbruk pavirker barn og unge, hva tenker du om
dette? Jeg er ...» Prosent. Alle er blitt spurt. Antall som har svart: 2535.

Sveert positiv . 4%
Noe positiv ||| NG 20%
Verken positiv eller negativ ||| N [ 26
Noe negativ || NGNEIIEEEEEEE 33%
sveert negativ |GGG 15%

Vet ikke / gnsker ikke svare . 3%
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Blant foreldre med barn i alderen 1-8 ar er 53 prosent negative. Denne andelen synker noe
med alderen pa barna, men holder seg likevel hay (figur 36).

Figur 36 — «Utviklingen av teknologi og skjermbruk pavirker barn og unge, hva tenker du om
dette? Jeg er ...» Andel som svarer at de er «noe negativ» og «svaert negativ», som er slatt
sammen. Prosent. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

53% 52%
46%

% 42% 44% 42%
S

1-4 ar (n=406) 5-8 ar (n=492)  9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 & 17 ar (n=233)
(n=277) (n=338) (n=373) (n=423)

Foreldre med universitets- eller hggskoleutdanning pa inntil fire ar og foreldre med utdanning
fra grunnskole, fagskole og videregaende skole er i starre grad positive til utviklingen innen
teknologi og skjermbruk enn foreldre med universitets- eller hggskoleutdanning med mer enn
fire ars varighet (26 mot 20 prosent). Forskjellene gjelder ogsa nar vi kontrollerer for alderen
pa barna, men det varierer hvor store forskjellene er i de ulike aldersgruppene.

Dette spgrsmalet er farst inkludert i ar, og vi vet derfor ikke om det har veert en endring
sammenlignet med tidligere ar. Utviklingen her bgr fglges ngye, slik at vi kan se om barnas
medievaner og foreldrenes involvering endres over tid i takt med holdningene til teknologi og
skjermbruk.

Kjenner foreldrene til aldergrenser for ulike sosiale medier?

Foreldrene til 1-17-aringene ble spurt om de kjenner aldersgrensen for & opprette egen
bruker/profil pa falgende tjenester: TikTok°, YouTube!! og Snapchat*?.

Den eneste lovfestede regelen vi har om aldersgrenser pa sosiale medier, finner vi i
personopplysningsloven. Loven handler om personvern og deling av personopplysninger.
Barn kan samtykke til behandling av personopplysningene sine pa sosiale medier fra de er
fylt 13 &r. Fra denne alderen kan barna selv opprette en profil selv i sosiale medier. Far dette
ma foresatte samtykke for at tjenesten skal ha lov til & behandle personopplysninger om

10 https://www.tiktok.com/legal/page/eealterms-of-service/en
11 https://www.youtube.com/t/terms
12 hitps://snap.com/nb-NO/terms#terms-row
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barna. Aldersgrensen er satt av hensyn til barns personvern og har ingenting a gjgre med
hva slags innhold disse tjenestene tilbyr.

| tillegg har de fleste sosiale medier som Snapchat, TikTok og YouTube egne vilkar om hvor
gammel du ma vaere for & kunne bruke deres tienester. Bade TikTok og Snapchat setter som
vilkar at du ma veere 13 ar for & bruke deres tjenester. YouTube har tilsvarende vilkar, men
YouTube tillater likevel at barn i alle aldre kan bruke tjenesten hvis den er aktivert av en
forelder eller verge. Det er da forelderen eller vergen som er ansvarlig for barnas aktivitet
knyttet til jenesten.

Distribusjonsplattformer som App Store og Google Play setter ogsa aldersgrenser for bruk,
og de stemmer ofte overens med plattformenes aldersgrenser. Aldersgrensene som er
nevnt, ma ikke forveksles med de norske aldersgrensene som settes pa filmer og tv-
program. Disse aldersgrensene gjelder ikke for sosiale medier.

Nar vi ber foreldrene oppgi hvilken aldersgrense som er gjeldende for de ulike sosiale
mediene, svarer 53 prosent riktig for Snapchat, 27 prosent riktig for YouTube og 43 prosent
for TikTok (se figur 37). Det er en hgy andel av foreldrene som ikke vet. Hele 55 prosent
svarer at de ikke kjenner til aldersgrensen for YouTube. Som nevnt er denne 13 ar, men med
godkjennelse av foreldre kan ogsa yngre barn bruke YouTube. Som vist tidligere er det kun
27 prosent av barna som har egen profil p& YouTube, og dette er en tieneste som ogsa kan
brukes uten profil. To av ti foreldre tar feil om aldersgrensen til de ulike mediene, enten ved &
angi for hgy eller lav aldersgrense.

Sammenlignet med i 2022 er det likevel en hgyere andel som svarer riktig i 2024, og feerre
som svarer at de ikke vet. For Snapchat er det en nedgang i andelen som svarer at de ikke
vet pa 8 prosentpoeng, for YouTube 3 prosentpoeng og for TikTok 8 prosentpoeng.

Figur 37 — «Kjenner du til aldersgrensen for & opprette egen bruker/profil pa ...?» Prosent.
Alle er blitt spurt. Antall som har svart: 2541.

—— 53%
Riktig svar (13 &r) I 27%
I 43%

N 26%
Vetikke I 5%
. 36%
B o
Feil svar (for hey) I 7%
I 11%

B 11%
Feil svar (for lav) I 10%
B 10%

ESnapchat mYouTube ®TikTok
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Foreldrenes kjennskap til aldersgrensene pa Snapchat og TikTok varierer med alderen pa
barna, som vist i figur 38. Det er flere av foreldrene til 1-8-aringene som svarer at de ikke vet
hva aldersgrensen for TikTok er, enn det er som svarer riktig. Blant foreldrene til barna over
atte ar er det flere som kjenner til aldersgrensen, enn som svarer at de ikke vet. Neermere
seks av ti av foreldrene til 11-14-aringene kjenner til aldersgrensen pa TikTok. Ogsa for
Snapchat har et stort flertall av foreldre i denne gruppen kjennskap til aldersgrensen.
Foreldre som har barn i den alderen der disse tjenestene tas i bruk, og der spgrsmalet er
mer relevant, har altsa hgyere kjennskap. Som presentert i kapittelet om medievaner har de
aller fleste barn fatt egen profil i sosiale medier i 13—-14-arsalderen.

Nar det gjelder kjennskap til aldersgrensen pa YouTube, er det derimot feerre forskjeller
mellom aldersgruppene.

Figur 38 — «Kjenner du aldersgrensen for & opprette egen bruker/profil pa falgende?»
Prosent. Andel som har svart riktig («13 ar») og «vet ikke» for TikTok og Snapchat. Brutt ned
pa alder. Alle er blitt spurt. Antall som har svart per gruppe, er oppgitt i parentes.

Snapchat
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62% 63%
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Kjennskap til skjermbruksanbefalinger

| arets undersgkelse ble foreldrene til 1-5-aringene spurt om de kjenner til Helsedirektoratets
anbefalinger fra 2022 knyttet til skjermbruk (tv, data, nettbrett og mobil) for barn i alderen 1-5
ar. Her frarades skjermtid for ettaringer, og fra to ar anbefales begrensning av skjermtid til én
time daglig.

75 prosent av foreldrene kjenner til disse anbefalingene, og 25 prosent svarer at de ikke gjar
det. Blant foreldrene til ett- og todringene har 79 prosent kjennskap til anbefalingene.

Fordi denne anbefalingen kun kom for et par ar siden, er det vanskelig & si om den har hatt
pavirkning pa nar barna far tilgang til skijerm, og hvor mye skjermtid barna har. Vi finner
likevel ingen forskijeller i hvor mye skjermtid 1-2-aringer har ut fra hvorvidt foreldrene har
kjennskap til anbefalingene eller ikke. Dette kan skyldes at det er et lavt antall barn i denne
gruppen i utgangspunktet (n=150), og at en sapass stor andel har kjennskap til
anbefalingene (kun 29 foreldre med barn i denne gruppen har ikke kjennskap). Utviklingen
bar likevel falges i senere undersgkelser.
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8. Regulering av mediebruk

Sammendrag

Foreldrene fikk flere spgrsmal knyttet til hvordan de regulerer barnas mediebruk. Dette
kapittelet handler om hvordan foreldrene regulerer barnas mediebruk nar det gjelder
tidsbruk, uenighet rundt tidsbruk, barnas nettaktivitet og profiler i sosiale medier,
foreldrekontrollfunksjoner og reklamefilter.

e Blant foreldrene til 1-17-aringene mener i underkant av 30 prosent at barna bruker
for mye tid pa sosiale medier, YouTube og dataspill. 19 prosent mener barna bruker
for mye tid pa tv eller strammetjenester.

e Ser vi de ulike medieaktivitetene under ett, er i overkant av én av ti foreldre ofte uenig
med barna om tidsbruken. Det er flere foreldre som mener at barna bruker for mye tid
pa aktiviteten, og som oftere har uenigheter med barna om tidsbruken, blant
foreldrene som oppgir at barna gjer aktiviteten daglig.

e 70 prosent av foreldrene til 1-12-aringene sjekker hvilke apper barna har lastet ned.
Omtrent seks av ti foreldre sjekker meldingene eller e-postene til barna, bilder eller
videoer barna har delt, netthistorikken til barna, hvilke venner barna har lagt til eller
falger, og kjgp barna har gjort i apper og spill. Halvparten sjekker hvor lenge barna
har veert pa nettet. Det er flere foreldre som sjekker barnas nettaktiviteter
sammenlignet med i 2022.

e Rundt halvparten av foreldrene til barna under 12 ar sjekker barnas profiler pa
YouTube Kids og Zoomerang ved a logge inn pa barnas profil. Det er hovedsakelig
smabarn som har egen bruker pa disse tjenestene.

e Rundt én av ti foreldre sjekker barnas profiler pa Snapchat, TikTok, Instagram og
Facebook ved & logge inn pa barnas profil. Det er hovedsakelig tenaringer som har
disse tjenestene. Fire av ti foreldre sjekker barnas profil pa Instagram og Facebook
gjennom sin egen profil.

¢ De vanligste funksjonene for foreldrekontroll er begrensninger pa hvilke apper eller
spill barna kan laste ned eller spille, begrensninger pa pengebruk knyttet til spill eller
apper, og begrensninger pa tv eller strammetjenester. | underkant av halvparten av
foreldrene til 1-12-aringene bruker disse begrensningene.

e 17 prosent av foreldrene oppgir & bruke betalingslasninger for & unnga at barna
utsettes for reklame. Dette er en gkning pa 5 prosentpoeng fra 2022 og
10 prosentpoeng fra 2020. Andelen som betaler, synker med barnas alder.

e 31 prosent av foreldrene oppgir at de bruker sporingstjenester for a spore eller vite
hvor barna er, og 12 prosent har brukt det tidligere. Foreldrene til barn i ulike
aldersgrupper bruker ulike sporingstjenester.

e Halvparten av foreldrene sgrger for & fglge aldersgrensene hver gang barna ser film
pa kino. 29 prosent sgrger for at de blir overholdt hver gang barna ser pa tv, serier
eller strammetjenester, og 39 prosent nar barna bruker dataspill.
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Mener foreldrene barna bruker for mye tid pa ulike medieaktiviteter?

Alle foreldrene ble spurt om de var enige eller uenige i om barna generelt bruker for mye tid
pa ulike medieaktiviteter (sosiale medier, strammetjenester og tv, YouTube og dataspill.
Figur 39 viser hva foreldrene til barna som utgver disse aktivitetene, har svart.®

Tre av ti foreldre er enige i at barna bruker for mye tid pa sosiale medier, YouTube og
dataspill. To av ti er enige i at barna bruker for mye tid pa stremmetjenester. Tilsvarende
andeler var i 2022 henholdsvis 25 prosent, 30 prosent, 28 prosent og 21 prosent. Det er altsa
ingen endringer siden forrige undersgkelse.

Figur 39 — «Er du enig eller uenig i dette?» Prosent. Kategorien «Barnet mitt gjar ikke dette»
er ekskludert. Alle ble spurt. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

Barnet mitt bruker for mye tid pa...

Sosiale medier (n=1563) 28% 29% 39% 5%
YouTube (n=2201) 29% 30% 34% 7%
Strgmmetjenester eller tv (n=2425) 19% 35% 43%
Dataspill (spillapper eller dataspill) (n=2185) 29% 30% 38%

EEnig mVerken enig elleruenig ®Uenig ®Vet ikke / usikker

Figur 40 viser andelen av foreldrene til barna i ulike aldersgrupper som er enig i at barna
bruker for mye tid.

Sosiale medier: Av foreldrene som har barn som bruker sosiale medier, mener 28 prosent
at barna bruker for mye tid pa dette.

e Ser vi neermere pa de ulike aldersgruppene, finner vi at andelen som mener barna
bruker for mye tid pa sosiale medier, gker med alderen, og spesielt fra barna er i 13—
14-arsalderen. Det er ogsa i denne alderen bruken blir utbredt.

e Til tross for at bruken av sosiale medier generelt sett ikke gar ned etter at
ungdommene fyller 17 ar, er det feerre foreldre som mener at barna bruker for mye tid
pa sosiale medier i denne aldersgruppen, enn blant foreldrene til de yngre.

e Ser vi alle aldersgruppene under ett, er foreldrene til jentene i stagrre grad enige i at
barna bruker for mye tid pa sosiale medier enn foreldrene til guttene (19 mot 12
prosent). Forskjellen gjelder for foreldrene til barna over ti ar og er starst for
foreldrene til ungdommene pa 17 ar, hvor 41 prosent av foreldrene til jentene er
enige, mot 22 prosent av foreldrene til guttene. Det er ogsa blant de eldste, og szerlig
jentene, at bruken av sosiale medier er hgyest.

13 Foreldrene kunne ogsa svare «Barnet mitt gjer ikke dette». Disse er ekskludert fra prosentueringen,
og vi ser kun pa hva foreldrene som indirekte svarer at barna gjer disse aktivitetene, svarer.
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o Foreldrene til barna som bruker sosiale medier daglig, er i starre grad enige i at barna
bruker for mye tid pa denne aktiviteten, enn foreldrene til barna som gjer det ukentlig
eller sjeldnere.

YouTube: Totalt sett mener 29 prosent av foreldrene at barna bruker for mye tid pa
YouTube.

e Denne andelen er klart hgyest i aldersgruppen 9-10 ar, hvor halvparten av foreldrene
mener barna bruker for mye tid pa YouTube.

e Til tross for at det blir mer vanlig & bruke YouTube jo eldre man blir, og til tross for at
nesten 90 prosent av ungdommene over tolv ar bruker YouTube, daler andelen
foreldre som mener at barna bruker for mye tid pa YouTube, etter hvert som barna
blir eldre.

e Patvers av aldersgruppene mener foreldrene til guttene i starre grad enn foreldrene
til jentene at barna bruker for mye tid pa YouTube. Dette speiler ogsa bruken.

e Det er likevel ingen forskijell i hvorvidt foreldrene synes barna bruker for mye tid pa
YouTube eller ikke nar vi bryter ned pa om barna bruker YouTube daglig eller
sjeldnere.

Stremmetjenester og tv: Til tross for at over halvparten av barn og unge ser pa tv eller
strammetjenester daglig, er det en lavere andel av foreldrene som mener barna bruker for
mye tid pa strammetjenester eller tv enn pa de andre aktivitetene.

e Det er sma aldersvariasjoner nar det gjelder hvordan foreldrene opplever barnas
tidsbruk pa strammetjenester eller tv.

e Foreldrene til jentene over 14 ar er i stgrre grad enige i at barna bruker for mye tid pa
strammetjenester og tv enn foreldrene til guttene i samme alder (22 mot 15 prosent
for ungdom mellom 15 og 16 ar, og 22 mot 11 prosent for 17-aringene). Det er ogsa i
denne gruppen bruken av strammetjenester er hgyest.

e Foreldrene til barna som bruker strammetjenester eller ser pa tv daglig, er i starre
grad enige i at barna bruker for mye tid pa denne aktiviteten, enn foreldrene til barna
som gjer det ukentlig eller sjeldnere.

Dataspill og spillapper: Foreldrenes syn pa dataspill er presentert og diskutert neermere i
kapittelet om spilling. Totalt sett er det likevel fa forskjeller i hvordan foreldrene opplever
barnas tidsbruk pa spilling og andre medieaktiviteter.
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Figur 40 — «Er du enig eller uenig i dette?» Prosent. Andel som er «Enig». Kategorien
«Barnet mitt gjor ikke dette» er ekskludert. Kategorien «Spilling» er tatt ut av figuren. Brutt
ned pé& alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart, varierer mellom 121 og 464.

Barnet mitt bruker for mye tid pa...

49%

18%

15%
13%

13%

1-4 ar 5-8 ar 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 ar

——Sosiale medier ——Strgmmetjenester ellertv  ——YouTube

Er foreldre og barn ofte uenige om barnas tidsbruk?

Foreldrene ble ogsa spurt om de pleier a veere uenige med barna om tidsbruken pa ulike
digitale aktiviteter. Spgrsmalet om uenighet gjelder ogsa sosiale medier, film, tv og
strammetjenester, YouTube, spilling og spillapper.*4

| overkant av én av ti er ofte uenig med barna om tidsbruken pa tvers av de ulike
medieaktivitetene (figur 41). Sammenstiller vi disse resultatene med resultatene over

(figur 40), finner vi at det er faerre foreldre som ofte er uenige med barna om tidsbruken enn
det er som mener at barna bruker for mye tid pa de ulike aktivitetene.

14 Foreldrene kunne ogsa svare «Barnet mitt gjer ikke dette». De er ekskludert fra prosentueringen, og
vi ser kun pa hva foreldre som indirekte svarer at barna gjer disse aktivitetene, svarer.

58



Foreldre og medier 2024 @

Figur 41 — «Pleier du og barnet ditt & veere uenig om ...» Prosent. Svaralternativene «Barnet
mitt gjar ikke dette» og «Vet ikke» er ekskludert. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har
svart, er oppgitt i parentes.

barnets tidsbruk pa sosiale medier? (n=1752) kL% 30% 28% 29%

barnets tidsbruk pa film eller tv/strammetjenester?

(n=2462) 12% 38% 34% 16%
barnets tidsbruk pa YouTube? (n=2198) 16% 35% 30% 20%
barnets tidsbruk pa dataspill/spillapper? (n=2273) 16% 36% ASL) 19%

EOfte mAvogtil mSjelden mAIldri

Figur 42 viser i hvilke aldersgrupper foreldre oppgir at de ofte er uenig.

Figur 42 — «Pleier du og barnet ditt & vaere uenig om ...» Prosent. Andel som har svart
«ofte». Svaralternativene «Barnet mitt gjar ikke dette» og «Vet ikke» er ekskludert. Brutt ned
pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver gruppe, varierer mellom 153 og
477.

23%

21%

19%

18% 0
11% i 0 % 8%
10 Al 13% 15% 130 Q% 7%

0,
7% % 6%
1-4 ar 5-8 ar 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 ar
——Film eller tv/strammetjenester =~ ——Sosiale medier =~ —e—YouTube

Sosiale medier: 13 prosent er ofte uenige med barna om tidsbruken pa sosiale medier, og
30 prosent er det av og til.

e | 2022 var tilsvarende tall 12 og 31 prosent, det er alts& ingen endring.

e Foreldrene med barn i 13-14-arsalderen er den gruppen som i stgrst grad ofte er
uenig med barna om tidsbruken pa sosiale medier — 18 prosent er det (se figur 42).

e Ser vi alle aldersgruppene samlet, er det flere av foreldrene til jentene som av og til er
uenige om tidsbruken pa sosiale medier, enn foreldrene til guttene (32 mot 27
prosent).

o Dette speiler bruken av sosiale medier.
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Tv 0g stremmetjenester: 12 prosent er ofte uenige med barna om tidsbruken pa film eller
tv/strammetjenester, 38 prosent er det av og til.

e Det har ikke skjedd endringer siden 2022, da var tilsvarende tall 13 og 39 prosent.

e Det er sma aldersforskjeller i hvor stor andel av foreldrene som oppgir at de ofte er
uenig med barna om tidsbruken pa tv og strammetjenester. Andelen er stgrst blant
foreldrene til 10-11-aringene, hvor 15 prosent ofte er uenige.

e Det er ingen kjgnnsforskjeller nar vi ser pa 1-17-aringene samlet sett.

YouTube: 16 prosent er ofte uenige med barna om tidsbruken pa& YouTube, og 35 prosent er
det av og til.

e Tilsvarende tall for 2022 var 14 og 37 prosent. Det er altsa ingen endring.

e Ogsa nar det gjelder YouTube er det flest av foreldrene til 11-12-aringene som ofte
er uenig med barna om tidsbruken (23 prosent).

e Ser vi alle aldersgrupper samlet, finner vi at flere av foreldrene til guttene er uenig
med barna om tidsbruken pa YouTube, enn foreldrene til jentene. 17 mot 14 prosent
svarer ofte, og 38 mot 31 prosent svarer av og til. Dette speiler ogsa bruken av
YouTube.

Dataspill og spillapper: 16 prosent er ofte uenige med barna om tidsbruken pa spilling, og
36 prosent er uenige av og til. Foreldrenes syn pa dataspill er presentert og diskutert
naermere i kapittelet om spilling.

Ser vi pa omfanget av uenighet mellom foreldrene og barna i lys av hvor ofte barna gjer de
ulike aktivitetene, finner vi tydelige forskjeller. Figur 43 viser hvor stor andel av foreldrene
som oppgir at de ofte er uenig med barna om tidsbruken pa ulike aktiviteter, brutt ned pa
hvor hyppig barna gjar aktiviteten (daglig eller sjeldnere enn daglig). 16 prosent av foreldrene
som oppgir at barna ser pa tv eller strammetjenester daglig, er ofte uenige med barna om
tidsbruken knyttet til denne aktiviteten. Tilsvarende er 9 prosent av foreldrene som har barn
som ser pa tv sjeldnere enn daglig, ofte uenige om barnas tidsbruk. Graden av uenighet
mellom foreldrene og barna er altsa lavere jo mindre hyppig aktiviteten er. Dette gjelder ogsa
for de andre aktivitetene. 19 prosent av foreldrene til barna som bruker sosiale medier daglig,
er ofte uenige om tidsbruken, mot 13 prosent av de som har barn som bruker sosiale medier
sjeldnere enn daglig. 23 prosent av foreldrene som har barn som bruker YouTube daglig, er
ofte uenige med barna om tidsbruken pa YouTube, mens 12 prosent av foreldrene som har
barn som er pa YouTube sjeldnere enn daglig, er det. Blant foreldrene til barna som spiller
daglig, er 26 prosent ofte uenige med barna om tidsbruken pa spilling, og blant foreldrene
med barn som spiller sjeldnere enn daglig, er 9 prosent det.
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Figur 43 — «Pleier du og barnet ditt & vaere uenig om ...». Prosent. Andel som har svart
«ofte». Brutt ned pa hvor ofte barnet gjer aktiviteten («sjeldnere enn daglig» er en
sammenslaing av «ukentlig», «manedlig» og «sjeldnere»). Alle er blitt spurt. Hvor mange
som har svart per gruppe, varierer mellom 247 og 1168.

0,
Tv og stremmetjenester m 16%
0
Sosiale medier _130/19%
_ 0
I 239
YouTube 120, 23%
_ 0
. [ 260
Dataspill 26%

9%

mHverdag ® Sjeldnere enn daglig

Pleier foreldre a sjekke barnas profil/lbruker pa sosiale medier?

Foreldrene som svarte at barna i alderen 1-17 ar har egen profil i ulike sosiale medier
(Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube, YouTube Kids eller Zoomerang), fikk
spgrsmal om de pleier & sjekke barnas bruker eller profil pa den relevante tjenesten. | arets
undersgkelse har svarkategoriene blitt endret fra «Ja, ofte» og «Ja, hoen ganger» til «Ja,
ved a logge inn pa barnets profil» og «Ja, gjennom egen profil (er venn eller falger barnet)».
Det er dermed ikke mulig @ sammenligne resultatene direkte med tidligere undersgkelser.

Resultatene er framstilt i figur 44.
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Figur 44 — «Pleier du a sjekke barnets bruker/profil pa ...?». Prosent. Foreldrene som oppgir
at barna har egen profil pa tjenesten, far spgrsmalet. Hvor mange som har svart per tjeneste,
er oppgitt i parentes.

YouTube Kids (n=219) 51% 14% 33% 29
Zoomerang (n=79) 41% 16% 38% 4%
YouTube (n=446) 23% 16% 58% 29
Instagram (n=503) LA 44% 47%
Facebook (n=380) L) 40% YA

m Ja, ved a logge inn pa barnets profil
mJa, giennom egen profil (er venn eller fglger barnet)
H Nei

m Vet ikke / gnsker ikke & svare

YouTube Kids: Her sjekker 51 prosent av foreldrene barnas profil ved & logge inn pa
profilen deres og 14 prosent gjennom egen profil. 33 prosent av foreldrene sjekker ikke
barnas YouTube Kids-konto.

e YouTube Kids brukes hovedsakelig av barn under 12 ar (se figur 20 i kapittelet om
medievaner), hvilket kan forklare at dette er den tjenesten flest foreldre sjekker ved a
logge inn pa barnas profil. Foreldrene ma godkjenne at barna setter opp en YouTube
Kids-profil, eller de ma gjgre det pa vegne av barna.®

e Fordi det er sapass fa eldre barn som har egen YouTube Kids-profil, bryter vi ikke
ned pa alder.

Zoomerang: Ogsa her er det mange som sjekker barnas profil ved & logge inn (41 prosent).
16 prosent sjekker giennom egen profil, og 38 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas
Zoomerang-konto.

e Bruken av Zoomerang er generelt sett noksa begrenset, men bruken er hgyest blant
barn mellom ni og tolv ar. Igjen ser vi trolig en sammenheng mellom en hgy andel
unge brukere og en hgy andel foreldre som sjekker profilen ved a logge inn. Det er
likevel for f& som har egen Zoomerang-profil til at vi bryter det ned pa alder.

15 https://www.youtube.com/kids/
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Snapchat: 15 prosent sjekker barnas profil ved & logge inn pa deres profil, mens 26 prosent
sjekker gjennom egen profil. 57 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas Snapchat-konto.

e Sveert fa under 11-12 ar har egen profil pa Snapchat. Blant de eldre barna ser vi at
det er en sammenheng mellom andelen som oppgir at de ikke sjekker profilen og
barnas alder. 34 prosent av foreldrene til 11-12-aringene og 74 prosent av foreldrene
til 17-aringene sjekker ikke barnas Snapchat-profil.

YouTube: 23 prosent sjekker barnas YouTube-profil ved a logge inn pa barnas profil, og
16 prosent sjekker gjennom sin egen profil. 58 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas
YouTube-konto.

e Ogsa blant foreldrene til barna som er YouTube-brukere, synker andelen som sjekker
barnas profil, etter hvert som barna blir eldre. Fa barn pa ti ar eller yngre har egen
profil, og 35 prosent av foreldrene til 11-12-aringene sjekker ikke barnas YouTube-
profil. 85 prosent av foreldrene til 17-aringene gjar det heller ikke.

TikTok: 12 prosent sjekker barnas profil ved a logge inn pa barnas konto, og 20 prosent
gjennom egen profil. 67 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas TikTok-konto, og dette er
den tienesten feerrest foreldre sjekker barnas profil pa.

¢ Igjen finner vi sammenheng mellom andelen foreldre som ikke sjekker, og alderen pa
barna. De feerreste barna som er yngre enn ti ar, har egen TikTok-profil, ifglge
foreldrene. Blant foreldrene til 11-12-aringene svarer 30 prosent at de ikke sjekker
barnas profil, og tilsvarende andel blant foreldrene til 17-aringene er 60 prosent.

Instagram: 8 prosent sjekker barnas Instagram-profil ved a logge inn pa barnas profil og
44 prosent gjennom egen profil. Dette er den tjenesten hvor flest foreldre sjekker barnas
profil gjennom sin egen konto. 47 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas instagramkonto.

e Sammenhengen mellom andelen foreldre som ikke sjekker, og barnas alder gjelder
ogsa for Instagram. Sveert fa under 13—14 ar har egen instagramprofil, men blant
foreldrene til 13—14-aringene svarer 30 prosent at de ikke sjekker barnas profil, og
tilsvarende andel blant foreldrene til 17-aringene er 60 prosent.

Facebook: 8 prosent sjekker profilen ved a logge inn med barnas profil, og 40 prosent
gjennom egen profil. 52 prosent av foreldrene sjekker ikke barnas facebookkonto.

e Ogsa blant foreldrene til barna som bruker Facebook er det slik at andelen som ikke
sjekker barnas profil, stiger etter hvert som barna blir eldre. 33 prosent av foreldrene
til 13—14-aringene sjekker ikke profilen, og 63 prosent blant foreldrene til 17-aringene
gjer det heller ikke.

63



Foreldre og medier 2024

Kontrollerer foreldrene barnas nettaktiviteter?

Foreldrene til barna i alderen 1-12 ar ble spurt om hvordan de sjekker barnas nettbruk.®

Figur 45 viser hva foreldrene har svart.

Det flest foreldre sjekker (enten «ofte» eller «xnoen ganger») er apper barna har lastet ned —
72 prosent sjekker dette. | overkant av seks av ti foreldre sjekker meldingene eller e-postene
til barna, bilder eller videoer barna har delt, netthistorikken til barna, hvilke venner barna har
lagt til eller fglger og kjgp barna har gjort i apper og spill. Halvparten sjekker hvor lenge

barna har veert pa nettet.

Figur 45 — «Sjekker du dette etter at barnet ditt har veert pa nettet?» Prosent. Svarkategorien
«Barnet mitt gjgr ikke dette» er ekskludert. Foreldrene til barna mellom ett og tolv ar er blitt
spurt. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

Apper barnet ditt har lastet ned (n=771) 32% 40% 13%
Meldingene og/eller e-posten til barnet ditt (n=740) 17% 46% 35%
Bilder og videoer barnet ditt har delt (n=572) BE¥EZ) 43% 37%
Innholdet barnet ditt har_sett pa (som logg/historikk) 14% 45% 41%
(n=1081)
i v el e bt it o . T
Kjgp barnet ditt har gjort i apper/spill (n=470) 26% 30% 42%
Hvor lenge barnet ditt har veert pa nett (n=1132) 17% 33% 49%
mJa, ofte mJa, noenganger MmNei mVetikke / gnsker ikke & svare

Apper barna har lastet ned: Flest foreldre sjekker hvilke apper barna har lastet ned.
32 prosent av foreldrene sjekker ofte, og 40 prosent sjekker av og til.

e Sammenlignet med 2022 er det en gkning pa 5 prosentpoeng i andelen som sjekker
hvilke apper barna har lastet ned (fra 67 til 72 prosent).

e Flere av foreldrene til 9—12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker hvilke
apper barna har lastet ned.

16 Foreldrene kunne ogsa svare «Barnet mitt gjar ikke dette». Disse er ekskludert fra prosentueringen,
og vi ser kun pa hva foreldrene som indirekte svarer at barna gjer disse aktivitetene, svarer.
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Barnas meldinger og e-post: 17 prosent sjekker ofte meldingene eller e-posten til barna,
0g 46 prosent gjer det av og til.

e Sammenlignet med 2022 er det en gkning pa 9 prosentpoeng i andelen som sjekker
barnas meldinger og/eller e-post (fra 55 til 63 prosent).

e Flere av foreldrene til 9-12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker barnas
meldinger og e-post.

Bilder og videoer barna har delt: 17 prosent sjekker ofte bilder og videoer barna har delt,
0g 43 prosent gjar det av og til.

e Det er en gkning pa 7 prosentpoeng i andelen som sjekker bilder og videoer barna
har delt, sammenlignet med i 2022 (fra 53 til 60 prosent).

e Flere av foreldrene til 9-12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker bilder og
videoer barna har delt.

Barnas netthistorikk: 14 prosent av foreldrene sjekker barnas netthistorikk ofte, og 45
prosent gjgr det av og til.

e Det er tendenser til en gkning i andelen som sjekker barnas netthistorikk,
sammenlignet med 2022, men dette er ikke signifikant (fra 54 til 59 prosent).

e Flere av foreldrene til 9—12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker barnas
netthistorikk.

Barnas venner eller fglgere: 20 prosent av foreldrene sjekker ofte hvilke venner eller
falgere barna har lagt til i sosiale medier, og 37 prosent gjar dette av oqg til.

e Det er 7 prosentpoeng flere som sjekker barnas venner eller fglgere i 2024,
sammenlignet med i 2022 (fra 50 til 57 prosent).

e Blant foreldrene til barna mellom ett til tolv ar er det feerre av foreldrene til 5-8-
aringene som sjekker barnas venner og falgere, enn det er blant foreldrene til barna i
de andre aldersgruppene.

Kjgp barna har gjort i apper og spill: 26 prosent av foreldrene sjekker dette ofte, og 30
prosent av og til.

o Det er tendenser til en gkning i andelen som sjekker kjgp barna har gjort i apper og
spill, sammenlignet med 2022, men dette er ikke signifikant (fra 51 til 56 prosent).

e Flere av foreldrene til 9-12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker kjap
barna har gjort i apper og spill.

o Ser vi alle aldersgruppene samlet, er det flere av foreldrene til guttene enn til jentene
som sjekker kjgp barna har gjort i spill og apper (61 mot 49 prosent).

Hvor lenge barna har vaert pa nettet: 17 prosent sjekker ofte hvor lenge barna har veert pa
nettet, og 33 prosent sjekker det av og til.

e Det er en gkning i andelen som sjekker hvor lenge barna har veert pa nettet,
sammenlignet med 2022 (fra 42 til 50 prosent).
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e Flere av foreldrene til 9-12-aringene enn foreldrene til 1-8-aringene sjekker hvor
lenge barna har veert pa nettet.

o Ser vi alle aldersgruppene samlet, er det flere av foreldrene til guttene enn jentene
som sjekker hvor lenge barna har veert pa nettet (52 mot 46 prosent).

Vi finner at flere foreldre sjekker barnas nettaktiviteter sammenlignet med i 2022. Foreldrene
til 9—12-aringene sjekker i starre grad barnas nettaktiviteter enn foreldrene til 1-8-aringene.

Bruker foreldrene foreldrekontrollfunksjoner?

Foreldrene til barna i alderen 1-12 ar ble spurt om familien benytter foreldrekontroll som
regulerer barnas tilgang til medieinnhold. Foreldrene kunne angi flere svaralternativ.

Det er en svak nedgang fra 2022 i andelen som oppgir at de ikke bruker noen av den nevnte
foreldrekontrollfunksjonene. Samtidig ser vi en solid gkning i bruken av alle de listede
kontrollfunksjonene (se figur 46). Det betyr at de som bruker foreldrekontrollfunksjonene,
benytter flere ulike funksjoner.

De vanligste kontrollfunksjonene for foreldrene er a ha begrensninger pa hvilke apper eller
spill som barna kan laste ned eller spille, begrensninger pa pengebruk knyttet til spill eller
apper og begrensninger pa tv eller strammetjenester. | underkant av halvparten av
foreldrene bruker disse typene begrensninger. Det er en betydelig gkning i andelen som
benytter disse, sammenlignet med bade 2022 og 2020.
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Figur 46 — «Bruker du/dere foreldrekontroll i form av filter eller innstillinger som begrenser
barnets tilgang til innhold pa mobil, nettbrett, pc eller lignende, og i sa fall hvilke?» Flersvar.
Prosent. «Vet ikke» og «Annet» er tatt ut av figuren. Brutt ned pa arstall. Foreldrene til barna
fra ett til tolv ar fikk spgrsmalet. Hvor mange som har svart per ar, er oppgitt i parentes.

Begrensninger pa hvilke apper/spill barnet kan laste _370 % 46%
|

ned / spille I 34

Begrensninger p& pengebruk knyttet til spill og =37%45%

apper I 369%

Begrensninger pa tv eller streammetjenester (Netflix, _31% 43%
|

TV 2 Play osv.) I 27%

Funksjoner som begrenser hvilke nettsider barnet _270/ 36%
| o

kan besgke I 27%

. . I 27%
Funksjoner som begreprgsg(ratttlden barnet kan bruke e 210

Foreldrekontroll som begrenser hvem barnet kan 8 25
veere i kontakt med (for eksempel pa smartklokke IE—— 21%
eller i sosiale medier)

. . . 12%
Filter som blokkerer reklame (annonseblokkering) s 129%
l 7%

o Hl 6%
Annet, skrivinn Bl 6%
5

) ) i M 4%
Vet ikke / gnsker ikke a svare Bl 5%
B 4%

) I 26%
Ingen av disse I 30%
I 44%

w2024 (n=1513) ®2022 (n=1262) m2020 (n= 1200)

Av de 86 foreldrene som har notert et apent svar, nevner de aller fleste at de ikke lar barna
se pa tv eller bruke andre medier alene.

«Er tett pa barnet og pregver a fglge med. Sitter ofte sammen, sa det blir mer naturlig
a se hva han er interessert i, og snakker om det.» (Mor til 12-aring)

Noen nevner ogsa at de bruker fysiske begrensninger.
«Laser inn brett sa de ikke har tilgang.» (Mor til 3-aring)

«Laser skjermen med kode, kan bare se den videoen jeg har last den til.»
(Mor til 2-aring)

Det er store aldersforskjeller i hvilke foreldrekontrollfunksjoner som benyttes, som framstilt i
figur 47. For de yngste barna (1-4 ar) er det flest foreldre som ikke bruker noen av de nevnte
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formene for foreldrekontroll (45 prosent). Ser vi pa alle formene for foreldrekontroll, er det
foreldrene til 9—-10-aringene som bruker foreldrekontroll mest. | denne gruppen oppgir
mellom 45 og 73 prosent & bruke ulike former for kontrollfunksjoner (unntaket er filter som
blokkerer reklame —18 prosent benytter dette). Bruken gar noe ned blant foreldrene til 11-12-
aringene.

Ser vi alle aldersgrupper samlet, er det flere av foreldrene til guttene enn jentene som
benytter flere typer kontrollfunksjoner:

e 49 prosent av foreldrene til guttene mot 43 prosent av foreldrene til jentene bruker
begrensninger pa hvilke apper/spill barna kan laste ned / spille.

e 48 prosent av foreldrene til guttene mot 42 prosent av foreldrene til jentene bruker
begrensninger pa pengebruk knyttet til spill og apper.

e 30 prosent av foreldrene til guttene mot 24 prosent av foreldrene til jentene bruker
funksjoner som begrenser tiden barna kan bruke pa nettet.

e 28 prosent av foreldrene til guttene mot 23 prosent av foreldrene til jentene bruker
foreldrekontroll som begrenser hvem barna kan veere i kontakt med.

Figur 47 — «Bruker du/dere foreldrekontroll i form av filter eller innstillinger som begrenser
barnets tilgang til innhold pa mobil, nettbrett, pc eller lignende, og i sa fall hvilke?» Flersvar.
Prosent. «Vet ikke» og «Annet» er tatt ut av figuren. Brutt ned pa alder. Foreldrene til barna
fra ett til tolv ar fikk spgrsmalet. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er oppgitt i

parentes.
67% 65%
0%
45%
26%
16% 13%
14%
1-4 ar (n=408) 5-8 ar (n=490) 9-10 ar (n=277) 11-12 ar (n=338)
—e— Funksjoner som begrenser hvilke nettsider barnet kan besgke
—e— Begrensninger pa tv eller strammetjenester
—— Begrensninger pa hvilke apper/spill barnet kan laste ned / spille
Ingen av disse

68



Foreldre og medier 2024 @

73%

13%

8% 18%
7% 12% 15%

6%
1-4 &r (n=408) 5-8 &r (n=490) 9-10 &r (n=277) 11-12 &r (n=338)

—— Begrensninger pa pengebruk knyttet til spill og apper

Funksjoner som begrenser tiden barnet kan bruke pa nett
—— Foreldrekontroll som begrenser hvem barnet kan veere i kontakt med

——Filter som blokkerer reklame

Betaler foreldrene for reklamefilter i spill og apper?

Samtlige foreldre ble ogséa spurt om familien betaler for at barna skal slippe a fa reklame i
spill eller apper.

17 prosent av foreldrene bruker betalingslgsninger for & unnga reklame (figur 48). Dette er
en gkning pa 5 prosentpoeng fra 2022 og 10 prosentpoeng fra 2020. Andelen som betaler,
synker med alderen. 23 prosent av foreldrene til 1-4-aringene betaler, mens 18 prosent av
foreldrene til 5-8-aringene gjar det. 11 prosent av foreldrene til 17-aringene betaler for dette.

Ser vi alle aldersgrupper samlet, er det flere av foreldrene til guttene enn jentene som betaler
for reklamefilter (19 mot 15 prosent), og denne forskjellen er starst blant 1-4-aringene (29
mot 15 prosent).
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Figur 48 — «Betaler din familie for lasninger som gjer at barnet slipper a fa reklame i
spill/lapper?» Prosent. Brutt ned pa arstall. Alle ble spurt. Hvor mange som har svart, er
oppgitt i parentes.

2024 (n=2462) 17% 78% 4%
2022 (n=2165) IERL 83% 5%
2020 (n=2022) WL 88% 5%

mJa mNei mVetikke /gnsker ikke & svare

Bruker foreldrene sporingsverktay?

Alle foreldrene fikk spgrsmal om de noen gang har brukt teknologi som sporer eller viser
hvor barna er. Her vises det til GPS pa smartklokke, Snap Map, Apples funksjon «Hvor er?»
eller andre sporingstjenester.

| arets undersgkelse er kategorien «ja» splittet i «ja, bruker nd» og «ja, har brukt tidligere».
31 prosent av foreldrene bruker sporing nd, og 12 prosent har gjort det tidligere (figur 49).
43 prosent oppgir altsa at de bruker eller har brukt denne typen teknologi. | 2022 svarte

34 prosent at de hadde gjort det. Det er altsa en gkning, men denne kan skyldes endringen
av spgrsmalet.

Figur 49 — «Har du brukt teknologi som sporer/viser hvor barnet ditt er (f.eks. GPS pa
smartklokke, Snap Map, Apples funksjon ‘Hvor er?’, eller andre sporingstjenester)?»
Prosent. Alle er blitt spurt. Antall som har svart: 2359.

31% 12% 55% 19

mJa, bruker nd  mJa, har brukt tidligere  ®Nei  mVet ikke / gnsker ikke & svare

Det er store aldersforskjeller i om foreldrene bruker teknologi som sporer eller viser hvor
barna er (figur 50).

e Blant foreldrene til 1-4-aringene bruker 8 prosent sporingstjenester pa barna sitt, og
4 prosent har gjort det tidligere. Her er det en betydelig kjgnnsforskjell, hvor
13 prosent av foreldrene til guttene svarer at de gjgr det na, mot 3 prosent av
foreldrene til jentene.

e 27 prosent av foreldrene til 5-8-aringene bruker sporingstjenester na, og 8 prosent
har gjort det tidligere.

e Blant foreldrene til 9-10-aringene er det flest som oppgir at de bruker
sporingstjenester, sammenlignet med foreldrene til barna i de andre aldersgruppene.
Nesten halvparten gjar dette nd, og 22 prosent har gjort det tidligere.
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e Blant foreldrene til 11-17-aringene bruker i gjennomsnitt 40 prosent sporingstjenester
na, og mellom 14 og 22 prosent har gjort det tidligere.

Figur 50 — «Har du brukt teknologi som sporer/viser hvor barnet ditt er (f.eks. GPS pa
smartklokke, Snap Map, Apples funksjon ‘Hvor er?’ eller andre sporingstjenester)?» Prosent.
Brutt ned pa alder. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er oppgitt i

parentes.
mJa, bruker nd  mJa, har brukt tidligere  mNei  mVet ikke / @nsker ikke & svare
1-4 8r (n=407) WELZM L) 87%
5-8 &r (n=489) 27% 8% 65%
910 r (n=277)
11-12 &r (v=330)
13-14 ar (n=373) 41% 14% 42% 3%
15-16 ar (n=422) 42% 14% 44%
17 &r (n=233) 41% 15% 42%

Hvilke sporingstjenester benyttes?

Foreldrene som svarer at de bruker eller har brukt sporingstjenester for & vite hvor barna
deres er, ble spurt om hvilke tjenester eller produkter de bruker for a gjare dette. | tidligere
runder av undersgkelsen har dette blitt stilt som et apent spagrsmal, men i 2024 er fjorarets
mest svarte kategorier brukt i et flersvarspagrsmal.

Hvor er / Find My Iphone er den mest brukte tjenesten (36 prosent), deretter falger Snap
Map (28 prosent) og Xplora (25 prosent) (figur 51). | 2022 var Snap Map mest brukt

(27 prosent) og Hvor er / Find My Iphone nest mest brukt (17 prosent). Det er altsa en
betydelig gkning i andelen som bruker Hvor er / Find my Iphone fra 2022 til 2024.

Barna kan til dels selv kontrollere om foreldrene kan spore dem med Hvor er / Find My
Iphone, ved & skru av telefonens posisjon eller fierne foreldrene som falgere i innstillinger.*”
Snap Map er en tilleggstjeneste i Snapchat, hvor brukeren har mulighet til & skjule
posisjonen sin og kun dele den med bestemte fglgere.® Xplora er en smartklokke for barn
som er designet for at foreldrene skal kunne komme i kontakt med barna og vite hvor det er

17 https://support.apple.com/guide/iphone/share-locations-family-locate-lost-devices-iph6231f621a/ios
18 https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7012277077140-How-do-I-share-my-location-with-only-
select-friends-on-Snapchat
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gjennom en foreldreapp.® Google Family Link er ogsa laget for foreldrekontroll, slik at
foreldrene far tilgang til barnas posisjon. Barn over 13 ar kan selv skru denne av.?°

Figur 51 — «Hvilke tjenester / produkter bruker/ brukte du for & spore barnet ditt?» Prosent.
Foreldre som oppgir at de bruker eller har brukt sporingsteknologi, far dette spgrsmalet.
Antall som har svart: 1164.

Figur 52 viser at det ogsa er store aldersforskjeller nar det gjelder hvilken type
sporingstjeneste foreldrene benytter.

Hvor er / Find my Iphone: Bruken gker med alderen, og i gruppen 11-16 ar benytter nesten
halvparten av foreldrene denne.

Snap Map: Ogsa bruken av Snap Map gker med alderen. 46 prosent av foreldrene til 13—14-
aringene benytter denne, og 76 prosent av foreldrene til 17-aringene gjar det. Sammenstilles
denne med figur 18, ser vi at dette speiler bruken av Snapchat i de ulike aldersgruppene.

Google Family Link: Bruken av denne er hgyest blant foreldrene til de yngste og synker
med alderen.

Xplora: Benyttes hovedsakelig av foreldrene til barn i alderen 5-12 ar og er den mest brukte
tjenesten for foreldrene til 5-8-aringene (62 prosent).

Smartklokke: Bruken av smartklokke som sporingstjeneste daler ogsa etter hvert som barna
blir eldre.

19 https://xplora.no/nyheter/gps-og-sikre-soner/
20 https://families.google/familylink/fag/
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Figur 52 — «Hvilke tjenester/produkter bruker/brukte du for & spore barnet ditt?» Prosent.
Figuren viser kun de mest brukte tjenestene. Brutt ned pa alder. Foreldre som oppgir at de
bruker sporingsteknologi, far dette spgrsmalet. Hvor mange som har svart per gruppe, er
oppgitt i parentes. Vaer obs pa liten base for 1-4-aringene.

76%

2%

0%

1-4 ar (n=40) 5-8 &r (n=172)  9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 & 17 ar (n=131)
(n=195) (n=187) (n=206) (n=233)

—=— Snap Map Hvor er / Find My iPhone —— Smartklokke

—e—Google Family Link —— Xplora

Sammenstilles figur 50 og figur 52, ser vi at den relativt hgye bruken av sporingstjenester
blant tenaringsforeldre hovedsakelig skyldes at sporingstjenestene som benyttes, er mindre
aktive enn tjenestene foreldrene til smabarna bruker, og de gir brukeren mulighet til & skru av
delt posisjon.

Falger foreldrene aldersgrensene?

Alle foreldrene blir spurt om de falger aldersgrensene nar barna ser film pa kino, ser film eller
serier pa tv, strammetjenester eller leielasninger og bruker dataspill. Dette spgrsmalet har
ikke blitt stilt tidligere.

Foreldrene er flinkest til & overholde aldersgrensene nar barna ser film pa kino, halvparten
sgrger for at aldersgrensen blir fulgt hver gang (figur 53). 29 prosent sgrger for at de blir
overholdt hver gang nar barna ser pa tv, serier eller stremmetjenester og 39 prosent nar
barna bruker dataspill. Foreldrene er darligst til & falge opp aldersgrensene pa dataspill.
14 prosent gjar sjelden eller aldri det.

Ser vi pa de ulike aldersgruppene, finner vi at under én av ti foreldre med barn i alderen 1-10
ar sjelden eller aldri overholder aldersgrensene for kino, film, serier eller tv hjemme eller
dataspill. Farst nar barna blir litt eldre, er det flere som ikke overholder aldersgrensene —

35 prosent av foreldrene til 17-aringene gjar ikke det nar det gjelder spill eller film, serier eller
tv hjemme, og 19 prosent gjar ikke det nar ungdommen ser film pa kino.
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Figur 53 — «Sgrger du for at aldersgrensene blir fulgt nar barnet ...» Prosent. Alle er blitt
spurt. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

Ser film pé kino (n=2538) 50% 29% 13% 5939

Ser film/serier pa tv/strtzimmetjenesterllelelzsnmger 29% 21% 19%  8%30
(n=2543)

Bruker dataspill (n=2527) 39% 30% 16% 8% 6%

mHver gang mNesten hver gang ®Av ogtil mSjeldent ®Aldri

Har foreldrene tillit til aldersgrenser?

Foreldrene blir deretter spurt om de har tillit til aldergrenser som er satt for ulike medier.
Sparsmalet blir introdusert med denne informasjonsteksten: «I samfunnet vart har vi regler
for & beskytte barn og unge mot skadelig innhold pa ulike medier, dette handteres blant
annet gijennom aldersgrensesetting.».

Figur 54 viser at de aller fleste har tillit til aldersgrensene som er satt bade for kino, film og tv
og pa spill. Henholdsvis har 79 prosent, 72 prosent og 57 prosent av foreldrene stor tillit.
14 prosent har liten tillit til aldersgrensene som er satt pa dataspill.

Figur 54 — «I hvilken grad har du tillit til de aldersgrensene som er satt for barn pa fglgende
medier?» Prosent. Alle er blitt spurt. Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

Film pa kino (n=2 543) 27% 52% 15% 4%

Film/serier pa tv / via str_fammetjenesterllelelzsn|nger 18% 54% 20% 6%
(n=2 545)

Dataspill (n=2544) K¥LZ) 45% 27% 11%3%

B Meget stor tillit ®mGanske stor tillit mVerken eller mGanske liten tillit ®Meget liten tillit mVet ikke

Lav tillit

Foreldrene som svarer at de har sveert eller ganske liten tillit til aldersgrenser pa kino, far et
oppfalgingssparsmal om hvorfor de mener dette. Av de 126 respondentene (5 prosent) som
hadde liten tillit, har 82 besvart det apne spgrsmalet.

Det varierer hva foreldrene har svart, og de er uenige i om grensene er for hgye eller lave.
Noen mener aldersgrensene ofte er for lave, og at samfunnet i for stor grad godtar seksuelt
innhold og innhold med vold. Andre mener derimot at grensene er for strenge, eller at det
generelt virker vilkarlig hvilken grense filmen far.

74



Foreldre og medier 2024

«Jeg synes grensene er for lave i forhold til da jeg var ung.» (Far til 17-aring)

Andre foreldre papeker at barn er sveert forskjellige nar det gjelder hva slags innhold de
handterer, og at en standardisert aldersgrense ikke kan passe for alle barn. Flere svarer at
de foretrekker & gjgre sine egne vurderinger basert pa barnas modenhet og reaksjon pa
innhold. Foreldrene mener det er deres ansvar & avgjgre om en film er passende eller ikke.

«Jeg stoler mer pa egne vurderinger om en kinofilm passer for mitt barn eller ikke.»
(Mor til 8-aring)

Enkelte mener ogsa at filmindustrien og myndighetene har en agenda, og at aldersgrensene
derfor ikke er til & stole pa.
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9. Foreldre og deling av bilder

Sammendrag

Dette kapittelet tar for seg hvor ofte foreldrene deler bilder og videoer av barna sine pa
sosiale medier som Instagram, Facebook og Snapchat. Videre fikk de som svarte at de deler
bilder og videoer, sparsmal om de spurte barna om lov fgrst, hvem som kunne se disse
bildene, og om barna har bedt forelderen om a slette bildet eller videoen i etterkant.

o | underkant av halvparten av foreldrene har delt bilder av barna sine i sosiale medier i
lgpet av det siste aret. Det er en like stor andel som i 2022.

o De fleste av foreldrene som har delt bilder av barna sine i sosiale medier, gjgr dette
sjeldnere enn hver maned.

¢ Flere av foreldrene til yngre barn har delt bilder eller videoer det siste aret, og de
deler ogsa hyppigere enn foreldrene til eldre barn.

e | overkant av halvparten av foreldrene som deler bilder, spurte om tillatelse fra barna
forst. En av fire av foreldrene spgar ikke om tillatelse fra barna i alderen 1-8 &r, mens
nesten ni av ti foreldrene til 17-aringene spar om tillatelse fgrst. Det er ingen
endringer sammenlignet med 2022.

e De feerreste som deler bilder av barna, har helt apne profiler hvor det ikke er noen
begrensninger pa hvem som har tilgang til innholdet. Seks av ti deler kun med egne
venner eller fglgere, og tre av ti i lukkede grupper.

e | underkant av én av ti av foreldrene er blitt bedt om a slette bilder eller videoer av
barna sine. 5 prosent av foreldrene har opplevd at barna ber dem slette informasjon
foreldrene har lagt ut om dem pa nettet.
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Hvor mange foreldre deler bilder av barna sine?

Som i 2022 oppgir i underkant av halvparten av foreldrene at de har delt bilder av barna sine
i sosiale medier i lgpet av det siste aret (figur 55). Flere av foreldrene til smabarna har delt
bilder. 60 prosent av foreldrene til 1-4-aringene har delt, og nesten 50 prosent av foreldrene
til 5-10-aringene. Blant foreldrene til barna i 11-16-arsalderen har 41 prosent delt bilder, og
blant foreldre til 17-aringene har 36 prosent delt bilder. Flere kvinner enn menn deler bilder
av barna sine (56 mot 35 prosent).

Figur 55 — «Har du delt bilder eller videoer av barnet ditt pa sosiale medier som Instagram,
Facebook eller Snapchat de siste 12 manedene?» Brutt ned pa arstall. Prosent. Alle er blitt
spurt. Hvor mange som har svart per ar, er oppgitt i parentes.

.

T I 45%
.Y 52

| R 54%

I 1%

Vet ikke
I 1%

m2024 (n=2539) ®2022 (n=2165)

Hvor ofte deler foreldrene bilder eller videoer av barna i sosiale medier?

De fleste av foreldrene som har delt bilder av barna sine i sosiale medier, gjar dette sjeldnere
enn manedlig (figur 56). 17 prosent gjar det ukentlig eller oftere. Det er ingen endringer
sammenlignet med 2022. Ogsa her er det slik at foreldrene til de yngre barna deler
hyppigere. 39 prosent av foreldrene til 1-4-aringene deler bilder av barna ukentlig eller
oftere.

Figur 56 — «Hvor ofte deler du bilde(r) eller videoer av barnet ditt pa sosiale medier som
Instagram, Facebook eller Snapchat?». Prosent. Foreldre som oppgir at de har delt bilder av
barnet sitt i lgpet av det siste aret, far spgrsmalet. Hvor mange som har svart, er oppgitt i

parentes.
2024 (n=1 165) 16% 21% 61%
2022 (n= 1130) VI 23% 59%

mHver dag ®Hver uke ®Hver maned MSjeldnere = Vetikke

Spar foreldrene om tillatelse far de deler bilder eller videoer?

Foreldrene som oppga at de har delt bilder eller videoer av barna siste 12 maneder, fikk
spgrsmal om de spurte om lov eller tillatelse fra barna far de sist delte et bilde eller en video.
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Som i 2022 oppgir i overkant av halvparten av foreldrene som deler bilder, at de spurte om
tillatelse fra barna fegrst. 28 prosent av foreldrene spurte ikke pa forhand, og 13 prosent
oppgir at dette ikke er relevant grunnet barnas alder. Omtrent like mange foreldre til 1-4-
aringene og 5-8-aringene svarer at de ikke spar om tillatelse farst (cirka 40 prosent).
Foreldrene til de eldste barna er flinkere til & sparre om tillatelse (86 prosent av foreldrene til
17-aringene).

Hvem kan se bildene og videoene som deles?

Foreldrene som deler bilder og videoer av barna sine, ble ogsa spurt om & spesifisere hvem
som kan se bildene og videoene i sosiale medier. De feerreste som deler bilder av barna
sine, har helt apne profiler hvor det ikke er noen begrensninger pa hvem som har tilgang til
innholdet. 63 prosent deler kun med egne venner eller falgere, og 31 prosent deler i lukkede
grupper (figur 57).

Sammenlignet med i 2022 er det flere som svarer at det kun er vennene eller fglgerne deres
som ser bildene eller videoene de deler (63 mot 58 prosent), og feerre som svarer at de deler
i lukkede familiegrupper eller vennegrupper (31 mot 35 prosent).

Figur 57 — «Tenk pa sist gang du la ut bilder/videoer av barnet ditt pa sosiale medier som
Facebook, Instagram eller SnapChat. Hvem kunne se disse bildene/videoene?» Prosent.
«Vet ikke» er tatt ut av figuren, da ingen har svart dette. Foreldrene som har svart at de har
delt bilder av barna det siste aret, ble stilt spgrsmalet. Hvor mange som har svart per ar er
oppgitt i parentes.

Alle (&pen profil)

Bare mine venner eller fglgere

Bare medlemmer i lukkede GGG 31%
familiegrupper/vennegrupper I 35%

Legger aldri ut i sosiale medier

Husker ikke / vet ikke

= 2024 (n=1150) =2022 (1115)

78



Foreldre og medier 2024 @

Ber barna foreldrene om & slette bilder eller videoer og annen
informasjon?

Alle foreldrene ble spurt om barna noen gang har bedt dem om a slette bilder/videoer de har
lagt ut av dem pa nettet, og informasjon de har lagt ut om dem pé nettet.

En liten prosentandel av foreldrene er blitt bedt om a slette bilder eller videoer av barna sine
(8 prosent) (figur 58). Tilsvarende andel i 2022-undersgkelsen var 6 prosent, og i 2020-
undersgkelsen 10 prosent. 5 prosent av foreldrene har opplevd at barna har bedt dem slette
informasjon foreldrene har lagt ut om dem.

Figur 58 — «Har barnet ditt noen gang bedt deg om & slette ...» Prosent. Alle er blitt spurt.
Antall som har svart: 2543.

informasjon du har lagt ut om ham/henne pa nett? % 94%

bilder/videoer du har lagt ut av ham/henne pa nett? KL 91%

mJa mNei mVetikke / gnsker ikke & svare

Blant foreldrene som har delt bilder av barna i sosiale medier i lgpet av det siste aret, svarer
11 prosent at barna har bedt dem om a slette bilder. Tilsvarende andel blant dem som ikke
har delt bilder det siste aret, er 5 prosent. Det er ingen forskjell mellom foreldrene som svarer
at de har delt bilder ukentlig eller oftere, og foreldrene som svarer manedlig eller sjeldnere.
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10. Hvordan stiller foreldrene seg til bruk av pc og nettbrett pa
skolen?

Sammendrag

Foreldrene fikk spgrsmal om skjermtid og skjermbruk pa skolen. Dette kapittelet handler om
hvorvidt barn og unge har tilgang til skjerm pa skolen, nar foreldrene mener at de bar fa
tilgang, og hvorvidt foreldrene synes det er for mye skjerm pa skolen.

e Atte av ti barn og unge i skolealder har tilgang til pc eller nettbrett pa skolen, og
allerede i 6-8-arsalderen har halvparten slik tilgang.

e 31 prosent av foreldrene oppgir at barna bruker nettet daglig til skolearbeid eller
lekser, og 39 prosent ukentlig. Blant 6-8-aringene er bruken mer begrenset —
halvparten bruker aldri nettet til skolearbeid og lekser.

e 38 prosent av foreldrene mener barna bgr fa nettbrett pa skolen, og 53 prosent at
barna bar fa pc pa skolen. Dette er en nedgang sammenlignet med 2022.

e Nar foreldrene blir spurt om nar barna ber fa tilgang til pc eller nettbrett, er det
tendenser til at foreldrene i 2024 mener barna bgr fa det senere sammenlignet med
foreldrene i 2022. | 2024 svarer halvparten av foreldrene at barna bgr fa nettbrett i
4. klasse eller tidligere, og halvparten at barna burde fa pc i 6. klasse eller tidligere.

e Naermere tre av ti foreldre svarer at barna bruker pc eller nettbrett for mye i
skolesammenheng, hvilket er en gkning pa 5 prosentpoeng fra 2022.
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Hvor ofte bruker barna nettet til skolearbeid og lekser?

Foreldrene til 6-17-aringene fikk spgrsmal om hvor ofte barna bruker nettet til skolearbeid og
lekser. 31 prosent av foreldrene oppgir at barna bruker det daglig, og 39 prosent ukentlig
(figur 59).

Figur 59 — «Hvor ofte bruker barnet ditt nettet til skolearbeid/lekser?» Prosent. Foreldre med
barn i skolealder (6—17 ar) har fatt spgrsmalet. Antall som har svart: 2009.

Bruker nettet til skolearbeid/lekser 31% 39% 8% 5% 13%

EHver dag mHveruke ®Hver maned ®mSjeldnere mAldri

Bruken gker med alderen. Fram til barna kommer i 13-14-arsalderen, er det flere som bruker
nettet til lekser og skolearbeid ukentlig enn daglig (figur 60). Blant de yngste barna (6—8 ar)
bruker 9 prosent nettet daglig, 23 prosent bruker det ukentlig og nesten halvparten bruker det
aldri. Andelen som aldri bruker nettet, synker drastisk etter hvert som barna blir eldre, og kun
7 prosent av 9-10-aringene bruker det aldri.

Figur 60 — «Hvor ofte bruker barnet ditt nettet til skolearbeid/lekser?» Prosent. Kun
kategoriene «Hver dag», «Hver uke» og «Aldri» vises. Foreldrene med barn i skolealder (6—
17 ar) har fatt spgrsmalet. Brutt ned pa alder. Hvor mange som har svart i hver gruppe, er
oppgitt i parentes.

—=— Hver dag

57% 56%

54%

48%
Hver uke

36%

23%
——Aldri

9%
2% 2% 0%

6-8 ar 9-10 ar 11-12 ar 13-14 ar 15-16 &r 17 ar (n=233)
(n=367) (n=277) (n=338) (n=373) (n=421)
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Tilgang til nettbrett og pc pa skolen

Foreldrene med barn i skolealderen (6—17 ar) ble spurt om de synes barna bgar fa tilgang til
nettbrett og pc pa skolen.

38 prosent mener barna bgr fa nettbrett pa skolen, og 53 prosent mener barna bar fa pc
(figur 61). Sammenlignet med i 2022 er det en nedgang i andelen som mener dette, pa
henholdsvis 9 og 7 prosentpoeng.

Figur 61 — «Synes du barnet ditt bar fa ...» Prosent. Brutt ned pa arstall. Foreldrene med
barn i skolealderen (617 ar) er blitt spurt. Antall som har svart: 2013 (2024), 1740 (2022).

Nettbrett: 2024 38% 51% 12%
Nettbrett: 2022 47% 39% 14%
Pc: 2024 53% 36% 11%
Pc: 2022 60% 28% 12%
mJa mENei BmVetikke / usikker

De som svarer at barna bar fa tilgang til nettbrett og pc pa skolen, ble spurt om hvilket
klassetrinn barna bgr fa tilgang. Figur 62 viser kumulativt i hvilket klassetrinn foreldrene
mener barna bgr fa tilgang. Det er tydelig at foreldrene mener at barna burde fa nettbrett far
de far pc. Halvparten mener at barna burde fa nettbrett i 4. klasse eller tidligere, og
halvparten mener at barna burde fa pc i 6. klasse eller tidligere.

Ekskluderer vi dem som har svart «vet ikke» (15 prosent for nettbrett og 8 prosent for pc),
finner vi at 26 prosent svarer at barna kan fa nettbrett i 1. klasse pa barneskolen. Tilsvarende
tall for 2022 var 40 prosent. 9 prosent mener barna kan fa pc i 1. klasse pa barneskolen, og
det er ingen endring fra 2022.
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Figur 62 — «Hvilket klassetrinn synes du barn bgr fa ...» Kumulativ prosent. «Vet ikke» er tatt
ut av figuren (15 prosent for nettbrett og 8 prosent for pc). Alle som har svart at barnet bar fa
pc eller nettbrett p& skolen, er blitt spurt. Antall som har svart: 1449.

86% 87%  919%

84%

22%
30%
16%

%% 10%
1.klasse 2.klasse 3.klasse 4.klasse 5.klasse 6.klasse 7.klasse 8.klasse 9. klasse 10. klasse

eller senere

Nettbrett Pc

Synes foreldrene det er for mye skjermbruk i skolesammenheng?

Alle foreldrene med barn i skolealder ble ogsa spurt om de synes barna bruker nettbrett eller
pc for mye i skolesammenheng.

28 prosent svarer at barna bruker nettbrett eller pc for mye i skolesammenheng.
Figur 63 — «Synes du barnet ditt bruker nettbrett/pc for mye i skolesammenheng?» Prosent.

Brutt ned pa arstall. Alle foreldrene med barn i skolealder ble stilt spgrsmalet. Hvor mange
som har svart hvert ar, er oppgitt i parentes.

2024 (n=2 011) 28% 56% 16%

2022 (n= 1740) 23% 62% 16%

mJa mNei ®Vetikke/ usikker

Dette er en gkning pa 5 prosentpoeng sammenlignet med 2022. Det er ingen forskijeller i
hvordan foreldrene til guttene og jentene svarer, og det er fa aldersforskjeller. To av ti av
foreldrene til 6-8-aringene svarer ja (men dette skyldes hovedsakelig at 27 prosent svarer at
de ikke vet), tre av ti av foreldrene til 9—16-aringene svarer ja, og to av ti av foreldrene til 17-
aringene svarer ja.

83



Foreldre og medier 2024 @

11. Myndighetenes ansvar for barns mediebruk

Sammendrag

Alle foreldrene ble spurt om myndighetenes ansvar for barn og unges mediebruk og
tilstedeveerelse pa nettet. Dette kapittelet handler om hvilke aktgrer foreldrene mener har
ansvaret for barnas mediebruk, om de synes skolen gir god digital oppleering, om deres egen
rolle som foreldre, og om hvordan barna kan far en tryggere digital hverdag.

e | underkant av fire av ti foreldre er uenige i at myndighetene gjgr nok gjennom
radgivning, informasjonskampanijer og reguleringer av digitale tjienester. Skepsisen er
sterkere nar det gjelder plattformtjenestene, der hele sju av ti er uenige i at de tar
ansvar. Halvparten av foreldrene er uenig i at norske medier tar nok ansvar.

e Foreldre med barn i skolealder (6—17 ar) ble spurt om skolen gir god digital oppleering
til barna. De er i starre grad enige i denne pastanden (34 prosent). Jo eldre barna er,
jo mer positivt innstilt er foreldrene til skolens digitale opplaering av barna.

e Halvparten av foreldrene sier seg enig i at de er gode veiledere for barnas digitale
nettbruk. Foreldrene til de yngre barna er i stgrre grad enige i dette enn foreldrene til
de eldre barna.

e Foreldrene ble spurt om hvilke tiltak som kan trygge barns hverdag pa nettet, og flest
(33 prosent) oppgir at foreldreinvolvering er viktig.

Mener foreldrene at myndigheter, medier og plattformer tar ansvar?
Alle foreldrene ble presentert for en rekke pastander knyttet til myndighetene, plattformene,

mediene og skolenes ansvar for barns mediebruk. Disse pastandene er nye i arets
undersgkelse. Figur 64 viser hva foreldrene har svart.
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Figur 64 — «Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?» Prosent. Kategoriene «Helt
enig» og «Ganske enig» og kategoriene «Helt uenig» og «Ganske uenig» er slatt sammen.
Alle blir stilt spgrsmalet (kun foreldre med barn i skolealderen (6—17 ar) far spgrsmal om god
oppleering i skolen). Hvor mange som har svart, er oppgitt i parentes.

m Enig (helt og ganske) u Verken enig eller uenig

m Uenig (helt og ganske) m Vet ikke / ansker ikke & svare

Myndighetene tar nok ansvar for & beskytte barn/unge
pa nett via rdd og informasjonskampanjer (n=2544)

Myndighetene tar nok ansvar for & beskytte barn/unge
pa nett via regulering av tjenester/apper (n=2544)

Plattformtjenestene taronok ansl/ar for a beskytte 705 15%

barn/unge pa nett (n=2543)

Norske medier tar nok ansvar for & beskytte 330

barn/unge pa nett (n=2544) .

Mitt barn far god oppleering i digital nettbruk pa skolen
(n=2013)

18%  13%

Jeg er en god nok veileder for barnet mitt nar det

gjelder digital nettbruk (n=2543) 13%4%

Myndighetene tar ansvar: 26 prosent er enige i at myndighetene tar ansvar for & beskytte
barn og unge via rad og informasjonskampanijer. 20 prosent er enig i at myndighetene tar
nok ansvar for & beskytte via regulering av tjenester og apper. Det er flere som er uenige i
disse pastandene enn enige, henholdsvis 35 og 41 prosent er uenig.

e Det er fa forskjeller i hvordan foreldrene til barn i ulike aldersgrupper har svart pa
dette nar vi ser pa andelen som er enig.

Plattformtjenestene tar ansvar: Foreldrene er i enda mindre grad enige i at
plattformtjenestene (som Facebook, Instagram, Snapchat og YouTube) tar nok ansvar for &
beskytte barn og unge pa nettet. Kun 8 prosent er enige, og hele 74 prosent er uenige.

e Andelen foreldre som er enig i dette, synker med alderen pa barna. Blant foreldrene
til 1-4-aringene er 13 prosent enig, mens blant foreldrene til 17-aringene er kun
3 prosent enig.

Norske medier tar ansvar: Heller ikke at norske medier tar nok ansvar, er foreldrene enige
i. Kun 11 prosent svarer at de er enige, og 49 prosent er uenige.

e Det er ingen forskjeller i hvordan foreldrene til barn i ulike aldersgrupper har svart pa
dette nar vi ser pa andelen som er enig.

Skolen tar ansvar for oppleering: Flere er enige i at skolen gir god oppleering i digital
nettbruk til barna sine. 34 prosent svarer at de er enige, og 18 prosent at de er uenige.
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e Kun 21 prosent av foreldrene til 6-8-aringene mener at skolen gir barna god
opplaering, mens 34 prosent av foreldrene til 9-10-aringene og 40 prosent av
foreldrene til 11-17-aringene er enige.

Foreldrenes ansvar: 50 prosent sier seg enig i at de er en god nok veileder for barna nar
det gjelder digital nettbruk. 12 prosent er uenige.

e Foreldrene til de yngre barna er i stgrre grad enn foreldrene til de eldre barna enige i
at de er gode nok veiledere for barna nar det gjelder digital nettbruk. Blant foreldrene
til 1-12-aringene svarer omtrent halvparten at de er enige, mens blant foreldrene til
barna over 12 ar synker andelen til fire av ti.

Foreldrene med hgyere utdanning med en varighet pa mer enn fire ar er i starre grad enige i
at myndighetene og norske medier tar ansvar, enn foreldre med universitets- og
hagskoleutdanning pa inntil fire ar eller utdanning fra grunnskole, fagskole og videregaende
skole.

Hvilke tiltak kan sikre barna en trygg digital hverdag?

Foreldrene ble i et dpent sparsmal spurt om de har innspill til tiltak som kan sikre barna en
trygg digital hverdag. 530 foreldre svarte, og 90 av dem ble kodet til a ikke vaere relevante
svar. De gjenvaerende 440 apne svarene ble kodet i ni kategorier: 1) teknologiske verktgy og
lgsninger, 2) foreldreengasjement og tilsyn, 3) ressurser for og opplaering av foreldre,

4) utdannelse av og samtaler med barna, 5) reguleringer og begrensninger fra skolen,

6) reguleringer og begrensninger fra myndighetene, 7) aldersgrenser, 8) begrense skjermtid
og bruk generelt og 9) uspesifiserte svar (figur 65).

Figur 65 — «Har du innspill til tiltak som kan sikre ditt barn en trygg digital hverdag?» Prosent.
Apne svar er kategorisert ved hjelp av KI. Alle ble stilt spgrsmalet. Antall som har svart
(gyldige svar): 440.

Foreldreengasjement og tilsyn [ NG 33%
Utdannelse av og samtaler med barna | 20%

Reguleringer og begrensninger fra skolen |G 19%
Reguleringer og begrensninger fra myndighetene [ 17%
Teknologiske verktay og lgsninger [ 16%
Aldersgrenser I 13%
Uspesifisert [l 8%
Ressurser for og oppleering av foreldre [l 7%

Begrense skjermtid og bruk generelt [l 4%

Flest foreldre svarer at foreldreengasjement og tilsyn er ngdvendig (33 prosent). De fleste
nevner da at foreldrene ma veere involvert og ha en apen diskusjon med barna om
nettaktivitet. Foreldrene bar sette seg inn i hva barna gjer pa nettet, og ha kjennskap til de
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ulike nettsidene, spillene og appene. Mange nevner ogsa at barna bgr veere pa nettet i
neerveer av foreldrene — for eksempel i stua framfor pa eget rom.

«Ha klare rammer for bruk, ikke gi barnet egen mobil/nettbrett pa rommet, men bruke felles
utstyr i stua. Bremse start for sosiale medier i samrad med andre foreldre. Bedre filter for a
beskytte barn og ungdommer pa sosiale medier ma pa plass.» (Mor til 9-aring)

Det nevnes ogsa at foreldrene bgr begrense egen bruk av mobil, slik at de framstar som
gode forbilder. Barna ber aktiviseres pa andre mater. Flere nevner at en begrensning av
barnas nettaktiviteter ma gjgres i samrad med andre foreldre, og at skolen kan fasilitere for
dette.

7 prosent spiller inn at ressurser for og oppleering av foreldre er et godt tiltak:
«Oppleering av foreldre. Ta et digitalt foreldrepass.» (Far til 1-aring)

Foreldrene foreslar at myndighetene, mediene og skolesystemet ma bistd med oppleeringen
av foreldrene.

Blant foreldrene som svarer at skolen ma tilrettelegge og regulere bruken (19 prosent),
nevnes det ofte at det burde veere skjermbegrensning og et mobilforbud — mange bekymrer
seg blant annet for ugnsket filming og fotografering av medelever. Flere nevner ogsa at det
er problematisk at barna tar med skole-pc og skole-nettbrett hjem, da foreldrene har mindre
kontroll over disse enhetene enn private enheter, blant annet fordi de ikke har foreldrekontroll
pa disse enhetene.

Skolen skal ogsa bista med & utdanne barna (20 prosent). Foreldrene mener at skolen skal
laere barna om kildekritikk, informasjon om skadelig innhold pa nettet, svindel og andre
ubehagelige hendelser som kan oppsta pa nettet. De fleste mener likevel at det er foreldrene
som har hovedansvaret for dette:

«Apen kommunikasjon — algoritmer gjgr at en app jeg som mor opplever som ok, kan veere
en helt annen opplevelse for en ung mann.» (Mor til 14-aring)

17 prosent svarer at myndighetene ma regulere og tilrettelegge. Det blir nevnt tiltak som
forbud mot sosiale medier, reklame og ulike typer nettsider, seerlig far barna nar en viss
alder. Det blir ogsa papekt at myndighetene ma sgrge for at politiet arbeider mer med
kriminalitet pa nettet. Foreldrene mener ogsa at myndighetene i starre grad bgr regulere
teknologiselskapene:

«Hgyere aldersgrenser pa sosiale medier, strengere straffer mot brudd pa
markedsfaringsreglene, forbud mot innsamling av personopplysninger.» (Far til 5-aring)

Mange foreldre peker pa at flere aktgrer ma involveres for & trygge barna pa nettet:

«Samarbeids-/informasjonsmgter mellom skole/hjem/stgttespillere — bedre skjerming fra
kommunen pa nettbrett i barneskolen, bade fra ugnsket innhold og kommersielle interesser.»
(Mor til 14-aring)
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Blant foreldrene svarer 13 prosent at aldersgrenser er et godt tiltak og at disse bar
overholdes i stgrre grad enn i dag. Blant de som er opptatt av teknologiske lgsninger, er det
flere som nevner at man burde benytte BankID eller lignende teknologi for & kunne overholde
aldersgrenser og forhindre anonymitet og falske profiler. Det blir ogsa papekt at det burde
veere mer omfattende og mer lettfattelige filterfunksjoner og foreldrekontrollfunksjoner:

«Stgrre krav til innhold og sporing fra leverandgrer. Pausefunksjon i appene etter en viss
mengde bruk.» (Mor til 14-aring)

Selv om flere foreldre nevner at skjermtid bgr begrenses, er det ogsa noen som er skeptiske
til begrepet «skjermtid»:

«Foreldre bar generelt veere mindre opptatt av det tapelige begrepet ‘skjermtid’ og mer
interessert i det barn bruker tida si pa. | tillegg bar man huske at selv sma barn har krav pa
og behov for et privatliv. Det er ikke var jobb & overvake dem, men a veilede.»

(Mor til 17-aring)
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12. English Summary

Main Findings: Parents and Media 2024
Children’s and Adolescents’ Access to Equipment and Technology

e Access to equipment and technology increases with the child’s age, according to their
parents. Twelve per cent of parents of 1-4-year-olds report that their child has access
to a mobile phone, while almost all parents of children over 12 years old report that
their child has their own mobile.

¢ Nearly 8 out of 10 schoolchildren have access to a school PC or school tablet, and
over half of adolescents over 12 have their own PC at home. Overall, more boys than
girls have access to a PC.

Screen Time

e Half of children aged 1-17 years have over 2 hours of screen time per day, according
to their parents. Screen time increases with age.

¢ Among the youngest children (1-4 years), 1 in 10 parents report that their children
had access to a screen on their own before turning 1 year old. Almost no children
over 14 years old today had screen access before turning 1.

Children’s and Adolescents’ Media Activities

o Half of children and adolescents aged 1-17 years watch movies, series or TV
programmes every day. Netflix, YouTube and NRK Super are the most used media
services, according to parents.

e The difference in media use between teenage girls and boys has decreased
somewhat, but boys still prefer YouTube and gaming, while girls prefer watching
movies, series and TV, and using social media, according to parents.

Gaming Among Children and Adolescents

e More than 8 out of 10 children aged 1-17 years play computer games, as well as
games on their mobile phone and TV, according to their parents. More boys than girls

play daily.
o 24 percent of all parents believe that their child spends too much time gaming, and
near half of the parents report that they often or occasionally disagree with their child

about time spent on gaming.
News Consumption Among Children and Adolescents

e Seven out of 10 children frequently or occasionally get their news from TV and
streaming, according to their parents. Sixteen per cent of children often get their news
from social media.

e Seventy-one per cent of schoolchildren never get their news from print newspapers.
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Parents’ Awareness and Competence Regarding Children’s Internet Use

Two out of 10 parents are ‘very involved’ in their child’s digital activities, and 4 out of
10 are ‘quite involved’. The degree of involvement decreases with the child’s age.
Parents of young children have a good understanding of what their child does online.
When the child reaches 13-14 years old, over half of the parents find it difficult to
keep track and guide their teenager. A large proportion of parents do not know the
age limits for various social media platforms.

All parents are asked what they think about the impact of technology and screen use
on children and adolescents. Half of the parents feel negatively about the
development, while 24 per cent feel positively.

Parental Regulation of Children’s and Adolescents’ Media Use

Three out of 10 parents believe that their child spends too much time on social media,
YouTube and gaming. Two out of 10 believe that time spent on TV or streaming
services is too high.

There has been an increase in the use of parental control features, compared to 2022
(an increase of between 5 to 10 per cent for the various control functions). About half
of the parents use functions that limit their child’s downloading and use of apps,
spending on games or apps and use of TV or streaming services.

Overall, 3 out of 10 parents use tracking services to know where their child is.

Parents and Sharing Photos of Their Children

One in two parents has shared photos or videos of their child on social media in the
past year. Parents of younger children share more frequently on social media than

parents of older children.

Half of the parents who share photos ask their children beforehand. The proportion
varies with the child’s age.

Parents’ Views on Children’s Screen Use at School

Eight out of 10 school-aged children have access to a PC or tablet at school. Three
out of 10 children use the internet daily for schoolwork or homework, and 4 out of 10
use it weekly, according to their parents.

Compared to 2022, parents with school-aged children are somewhat more restrictive
in their views on access to PCs and tablets at school, and feel more negatively about
screen use in the school context.

Fewer believe that children should have access to PCs and tablets in school — a
decrease of seven and nine percentage points respectively from 2022. Parents also
believe that children should have access later than previously measured in earlier
surveys.

Parents with school-aged children have become more negative about screen use in
school. Nearly 3 out of 10 parents say that their child uses a PC or tablet too much in
the school context — an increase of 5 percentage points from 2022.
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Responsibility of Other Actors to Protect Children and Adolescents Online

o Generally, parents have little confidence that authorities, platform services and
Norwegian media do enough to protect children online.

e Just under 4 out of 10 parents disagree that the authorities do enough through
advice, information campaigns and regulation of digital services. Scepticism is even
stronger regarding platform services, with 7 out of 10 disagreeing that these services
take responsibility. Half of the parents disagree that Norwegian media take enough
responsibility.

¢ Among parents with school-aged children, 3 out of 10 agree that school provides
good digital education to children.

o When asked what measures can help secure children online, most parents respond
that parental involvement and supervision are necessary (3 out of 10).

¢ Around half of the parents believe they are good enough guides for their children’s
digital internet use, with the proportion decreasing as the child gets older.
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Vedlegg 1: vekter

Tabell 1 viser andelen per aldersgruppe i populasjonen og i nettoutvalget. Utvalget er vektet
pa barnets alder (hvor gammel barnet blir i ar), for & justere for utvalgsskjevheter.
Populasjonstallene er hentet fra SSB (07459: befolkning, etter alder, statistikkvariabel og ar).
Tabell 2 viser deskriptiv informasjon om vekten.

Tabell 1. Andel i populasjonen og andel i nettoutvalget (uvektet), per aldersgruppe.

Hyor gamn_u;zl Al ) semlesienan Andel i utvalget
blir barnet i ar? (uvektet)

1 5,0 % 1,4 %
2 51% 4,3%
3 5,6 % 55 %
4 53 % 49 %
5 55 % 4,8 %
6 55 % 4,4 %
7 57 % 4,8 %
8 5,9 % 53 %
9 6,0 % 51%
10 6,0 % 5,8 %
11 6,0 % 57 %
12 6,2 % 7,6 %
13 6,3 % 6,9 %
14 6,5 % 7,8%
15 6,6 % 8,6 %
16 6,5 % 8,1 %
17 6,4 % 9,2%

Tabell 2. Deskriptiv informasjon om vekten.

Vekt
Gjennomsnitt 1,0000
Standardavvik 0,3563
Min 0,6948
Max 3,6439
ggtsgndenter 2545
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Vedlegg 2: utvalget i 2024 og 2022

Tabell 1 viser oversikt over fordelingen i utvalget pa barnas alder og kjgnn i arets
undersgkelse og i 2022-undersgkelsen. Tabellen viser antall respondenter. | arets
undersgakelse er det totalt sett flere foreldre som har blitt intervjuet, og dette gjelder pa tvers
av aldersgruppene. Unntaket er foreldre som har barn som fyller eller har fylt ett ar i 2024 —
her er det nesten halvparten s& mange som har svart i 2024 som i 2022 (35 mot 60
respondenter).

Tabell 1. Antall respondenter i 2024 og 2022, brutt ned pa alder og kjgnn. Antall. Uvektede
tall. «<KAnnet» og «@nsker ikke & svare» er ikke ekskludert fra grafikken (henholdsvis tre og
tolv personer svarer dette).

2024 2022
Total Gutt 1343 1081
Jente 1234 1065
Total 2577 2146
1 ar Gutt 18 30
Jente 17 30
Total 35 60
2ar Gutt 56 38
Jente 59 34
Total 115 72
3ar Gutt 70 48
Jente 72 44
Total 142 92
4 ar Gutt 55 42
Jente 70 50
Total 125 92
5 ar Gutt 65 51
Jente 61 56
Total 126 107
6 ar Gutt 63 54
Jente 53 48
Total 116 102
7ar Gutt 72 50
Jente 53 52
Total 125 102
8ar Gutt 68 66
Jente 70 51
Total 138 117




9ar Gutt 78 48
Jente 57 61
Total 135 109
10 ar Gutt 84 64
Jente 66 77
Total 150 141
11 ar Gutt 70 75
Jente 73 53
Total 143 128
12 ar Gutt 97 68
Jente 100 61
Total 197 129
13 ar Gutt 82 89
Jente 92 78
Total 174 167
14 ar Gutt 115 82
Jente 82 92
Total 197 174
15 ar Gutt 111 104
Jente 109 76
Total 220 180
16 ar Gutt 115 89
Jente 91 99
Total 206 188
17 ar Gutt 124 83
Jente 109 103
Total 233 186
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