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Mal og metode

Barn og medier-undersgkelsene er hjgrnesteinen i Medietilsynets arbeid
pa feltet barn og unge. Det skal vare en kunnskapsbase som vi selv tar
utgangspunktet i — men som har som mal & veaere til nytte for alle; fagfolk,
beslutningstakere og media. Nar du leser hvabarn, unge og foreldre rapporterer
pd vére 50 spprsmal kan det godt veere at du stiller nye spersmal. Det er ogsa
meningen. Barn og medier-underspkelsene skal veere et talergr for hvordan
intervjuobjektene opplever sin mediehverdag, men det er ikke endelige svar.
Vi haper at vare undersekelser kan bidra til at ny forskning, nye spersmal og
utfordringer ser dagens lys. Barns medievaner er i stadig og rask endring, og
sammen med en rekke andre har vi et ansvar for d se, underspke og soke &
forstd disse — for sd & bidra til tiltak og stette der det trengs.

Barn og medier 2016 er gjennomfoert av Sentio Research AS pa oppdrag av
Medietilsynet. Prosjektleder i Medietilsynet har veert Thomas Haugan-Hepso.
Underspkelsen er finansiert av en interdepartemental arbeidsgruppe bestdende
av Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, Kommunal- og
moderniseringsdepartementet, Justis- og beredskapsdepartementet, Kultur-
departementet og Kunnskapsdepartementet.

2888 barn mellom 9 og 16 ar, og 2007 foreldre med barn mellom 1 og 16 ar har
deltatt i underspkelsen. Medietilsynet har hentet innspill til spprsmal fra flere
samarbeidspartnere i forskningsmiljger og det norske Trygg bruk-nettverket.
Medietilsynet har ogsa veert i dialog med det svenske medietilsynet; Statens
Medierad som ogsa gjennomfgrer lignende underspkelser (Ungar & medier
2015). I tillegg har vi brukt Medietilsynets ungdomspanel fra Gudeberg skole i
Fredrikstad til rad om spprsmalsstillinger.

Undersopkelsen ble gjennomfert ved rekruttering av et utvalg skoler, basert
pé klyngeutvalg. Datainnsamlingen er gjennomfgrt ved bruk av elektronisk
sporreskjema. Parallelt er det gjennomfert en underspkelse med foreldre
til barn i alderen 1-16 ar. Dette bade for a avdekke gap i digital mediebruk,
kompetanse og holdninger, samt foreldrenes kunnskaper om barnas nettbruk
og erfaringer. Versjonen du leser na er en komprimert utgave med svar fra
bade barn og foreldre. Fullversjonene kan du finne pa www.medietilsynet.no

God lesning!



Medie-
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Norge er ett av landene i verden med mest tilgang pa teknologi — ikke bare i
industri og arbeidsliv, men for barn og voksne flest. Tilgangen pa verktoy og
internett er hoy, og generelt sett kan vi si at «alle har internett>.

Mediebruk kan vere en kilde til samspill i hjemmet, men ogsa til konflikt.
Det er tydelig uoverenskomst mellom hva barn bruker mest tid pd, og hva
de opplever at foreldre viser mest interesse for. Til felles har de at «andre
fritidsaktiviteter>> kommer pa forsteplass.

Mens mobilen er det verkteyet barn og unge
bruker mest, er det mobilbruken foreldrene
selv sier de snakker minst med barna om.
Oftest vil foreldre snakke med barna om hva
de leser, hva de Kjoper og hvilke filmer og
tv-programmer de ser.
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Ett av landene i verden med mest tilgang pa teknologi — ikke bare i industri og
arbeidsliv, men for barn og voksne flest. Tilgangen pa verktpy og internett er
hey, og generelt sett kan vi si at «alle har internett>.

Mediebruk kan vere en kilde til samspill i hjemmet, men ogsa til konflikt.
Det er tydelig uoverenskomst mellom hva barn bruker mest tid pa, og hva
de opplever at foreldre viser mest interesse for. Til felles har de at «andre
fritidsaktiviteter> kommer pa forsteplass.

Disse digitale verktgyene har barn mellom 9 og 16 ar tilgang til hjemme

1. Mobiltelefon*
2.TV
3. PC/MAC

&4 Nettbrett
(iPad eller lignende)

5. Spillkonsoll (Xbox,
Playstation eller lignende)
6. DVD / Blu-ray-spiller

7. Handholdt spillkonsoll
(Nintendo DS eller lignende)
8. Strammeboks (Cromecast/

Apple TV)

9. Ingen

o

20 40 60 80 100

Tilgang og bruk er ikke det samme

Tilgang er ikke det samme som bruk. Det vil si at for eksempel tv — som neer
sagt alle har hjemme - ikke er det mediet barn bruker mest. Nar vi har spurt
barn om hva de brukte tid pa dagen for, svarer de at de brukte mest tid pa
mobilen (86 %). De fleste sd ogsd pa film eller tv-program (79 %) — uten at vi
vet hvilket verktpy de brukte til dette.
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Tilgangen til forskjellige verktpy endrer seg med alder, og jo eldre barna er,
jo flere verktoy far de tilgang til. PC/Mac-tilgangen oker sarlig med alder, fra
71prosent for 9—11-aringer, til 97 prosent for 15—16 -aringer. Dette har naturlig
nok a gjore med at PC/Mac brukes i skolesammenheng, og at skolebruken ogsa
oker med alderen. Kjpnnsforskjellene er store pa spillkonsoller, der 93 prosent
av gutter i alderen 15-16 ar har tilgang til X-box/Playstation eller lignende,
mot 69 prosent av jentene. Selv om disse forskjellene ogsa gar pa type spill er
det storst forskjell pa hvilket utstyr de spiller pa.

Langt storre tilgang pa smarttelefoner i 2016

De aller fleste barn i alderen 9-16 ar har tilgang til en kraftig datamaskin
i miniversjon, ogsa kalt smarttelefon. Kun tre prosent svarer at de ikke har
tilgang til mobil i det hele tatt. 91 prosent har en smarttelefon. Smarttelefonen
har over tid hatt en betydelig gkning for 9—11 dringene. Det er tilsvarende
menster for 12—14-3dringene, selv om gkningen ikke er like sterk. Neermest
alle 16-aringer, uavhengig av kjgnn, har smarttelefon i 2016.

Har du mobiltelefon? ALDER KI@NN TOTALT
9-11 AR 12-14 AR 15-16 AR GUTT  JENTE
2012 2014 2016 2012 2014 2016 2016 2016 2016 2016
Ja, har en smarttelefon 49 67 81 70 90 95 97 88 92 91
Ja, har en egen mobil (ikke smarttlf.) 37 18 9 28 7 3 1 6 4 5
Ja, deler en mobil med andre i familien 5 b 3 1 1 0 1 2 1 1

Nei 9 11 7 2 3 2 1 5 2 3
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Dette bruker barna mobilen til

Mobilbruken har variert og utviklet seg over tid. De tydeligste funnene er en
kraftig pkning i andelen som bruker mobilen til sosiale medier. Gjennomgaende
har mobilen fétt et langt mer omfattende bruksomrade enn tidligere.

SNAKKE 89 % :
TEKSTMELDINGER 85 % =

H@RE PA MUSIKK 85 %

SPKE INFORMASJION 70 %
VIDEOSAMTALER 51 %

LESE NYHETER 41 % '
JPPE TING OG APPER 26 %




Tidsbruk
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Barn og unge bruker mye tid pd medier, og det er et av punktene som kan
veere mest diskutert og konfliktfylt i familien, bade for voksne og barn. Bruk
av mobil og internett samt & treffe venner er aktivitetene barna bruker mest
tid pa.

Tid brukt pd internett, sosiale medier og mobil er pkende med alder. Tidsbruk
pa film og tv og a treffe venner er mer aldersuavhengig.

Gutter bruker mer tid pa spill enn jenter, mens jentene ligger i toppen nar det
gjelder tidsbruk pa sosiale medier, mobil og 4 treffe venner.

Barnas vurdering av egen og foreldrenes tidsbruk

Barnamener gjennomgaende at de bruker passe med tid pa de ulike aktivitetene.
Betydelige andeler mener imidlertid de bruker for mye tid pa mobilen, sosiale
medier og internett, samt for lite tid pd & treffe venner.

Guttene bruker betydelig mer tid pa spill enn jenter. Totalt 79 prosent av
guttene svarte at de hadde hadde brukt tid pa a spille dataspill mot 48 prosent
av jentene.

Jentene er generelt mer kritiske til egen tidsbruk enn guttene. Aldersforskjellene
er ikke store for guttene, men for jentene ser vi en tendens til at jo eldre de er,
jo mer kritiske er de til egen tidsbruk.

Mange synes imidlertid foreldrene bruker for mye tid pa jobb, mobilbruk,
sosiale medier og internett samt for lite tid pa sport/trening. Her er jentene og
guttene forholdsvis samstemte. Det samme gjelder de ulike aldersgruppene.

Sammenlignet med tidligere ar, har det spesielt veert en pkning i andelen barn
og unge som mener foreldrene bruker for mye tid pa mobilen.
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Om du tenker pa dagen i gar, omtrent hvor lang tid brukte du pa a gjgre fglgende?
Prosenter, 9-16 ar.

1. Treffe venner, hjemme hos

hverandre eller ute andre steder 19 18 8 29 .
(ikke pa nett)

-
2. Bruke internett pa PC, nettbrett _ 19 % % 8 .
eller mobil
3. Bruke mobilen

4. Bruke sosiale medier (f.eks - e 2 s 13 .

Facebook, Snapchat, Instagram og
1 3 28 17 .

s& videre) .
5. Se film etter TV-program - 5 zu o i .
0

6. Spille spill (f. feks PC, Playsta-
tion, Xbox, mobil eller DS).

2 40 60 80 100
M Mer enn seks timer Mellom én og to timer M Vet ikke
M Mellom to og fire timer Under én time
Mellom fire og seks timer Gjorde ikke dette i gar

84 prosent brukte tid pd mobilen dagen i forveien. Ti prosent svarte at de
ikke brukte mobil. Mobilbruken varierer bade ut fra kjgnn og alder. Fra
12-drsalderen gker tidsbruken, og forskjellen mellom kjgnnene blir ogsa
storre. 72 prosent av jentene i alderen 15-16 ar brukte to timer eller mer pa
mobilen dagen i forveien, mot 51 prosent av guttene.

For jentene stabiliseres andelen som brukte to timer eller mer pd mobilen fra
ca. 15-arsalder, mens den fortsatt er jevnt pkende blant guttene.
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Prosentandel av gutter og jenter som brukte mobilen i to timer eller mer dagen i forveien.
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Tidsbruken pa sosiale medier har sterk sammenheng med bade kjgnn og alder.
Frem til ca. 11-drsalder bruker fa gutter og jenter seerlig tid pa sosiale medier.
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Fra 12-arsalderen sKkjer den storste endringen,
og spesielt blant jentene gker andelen som
brukte sosiale medier i to timer eller mer.
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Nar jentene er 14 ar stagnerer pkningen, mens gkningen fortsetter jevnt blant
guttene. Forskjellen mellom jentene og guttene er derfor stgrst blant 14-
aringene og mindre blant 16-3ringene, selv om differansen fremdeles er
betydelig. Totalt 54 prosent av jentene i alderen 15—16 ar brukte sosiale medier
i to timer eller mer, mot 34 prosent av guttene i samme alder.

Prosentandel av gutter og jenter som brukte to timer eller mer pa sosiale medier dagen i
forveien
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Foreldres mening om barns bruk av tid pa medier
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Bruker du og barnet a vare uenige om...? Prosentandeler. Foreldre med barn mellom 1-16 ar

1. Hvor mye tid barnet bruker
pa film/tv

2. Hvor mye tid barnet bruker
pa dataspill/spill

3. Hvor mye tid barnet bruker
pa internett

4. Hvor mye tid barnet bruker
med mobilen

5. Hva barnet ser pa film/tv

6. 0m a fglge aldersanbe-
falingen pé dataspill/tv

7. Hva barnet gjgr med mobilen - 1

8. Hva barnet gjgr p& internett - 16

9. Hvilke dataspill/spill 1
barnet spiller -
10. Om a fglge aldersanbe-

falingen pa tv-program -

I Ofte

Fi

Av og til

k]

&b

L]

L1

&0 (5]

Sjelden Aldri

L

Ifplge foreldrene er det mest uenighet om tiden barnet bruker pa ulike medier,
mens det er mindre uenighet om hva barnet gjor/ser pa mediene. 46 prosent
er ofte eller av og til uenig med barnet om tid brukt pa film/tv, og like stor
andel er uenig om tid brukt pa dataspill/spill. 44 prosent er ofte eller av og
til uenig om tiden brukt pa internett, og 33 prosent er uenig om tiden barnet

bruker med mobilen.

Samtidig som mange er uenige med barna
om tidsbruk, oppgir mange foreldre at det er
nettopp tidsbruk de selv oppgir de ikke har

tydelige regler pa.
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Barn og unge har stor variasjon i hva de konsumerer av medieinnhold. Inoen av
tjenestene barna bruker er de rene mottakere, i andre er det de selv som lager
innholdet aktivt — slik som i spk pd nettet og video- og fildelingstjenester.
Sosiale medier og dataspill kan du lese mer om i egne temadeler.

Internett

Her skal vi se pa barnas bruk av internett og hvilke nettsider og nettjenester
som er mest populaere. Pa daglig basis er det videotjenester (YouTube, Vimeo
mv.), musikkstromming, sosiale bildetjenester (Snapchat, Instagram mv.),
nett-tv og sosiale medier som blir mest brukt. Kjpnnsmessig er det flere gutter
som bruker videotjenester, mens flere jenter bruker musikkstrgmming.

Nesten 6 av 10 barn og unge bruker sosiale
bildetjenester daglig, mens to av ti aldri bruker
slike tjenester. Jenter bruker oftere sosiale
bildetjenester enn gutter, og bruken gker ogsa
etter hvert som barna blir eldre.
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Blant de yngste barna er det forholdvis uvanlig a benytte sosiale bildetjenester
pa daglig basis, men dette endrer seg betydelig fra 11-drsalder. Blant barna i
alderen 15—16 ar bruker hele 90 prosent av jentene og 74 prosent av guttene
sosiale bildetjenester én eller flere ganger om dagen. Som med andre sosiale
medier er bruksmensteret slik at nar en forst bruker sosiale bildetjenester, sa
brukes de hver dag.

Hvor ofte besgker/bruker/gj¢r du fglgende? Prosenter.
(*Spgrsmalet om spill om penger pa nett er kun stilt til barna i alderen 13-16 ar.)

1. Videotjenester

2. Musikkstrgmming

3. Sosiale bildetjenester

4. Nett-tv 1 &1

6. Fildelingstjenester -
7. Spillsider - B i
8. Sosiale spgrretjenester - 13

9. Spiller om penger pa nett i ]

=
=
=
=
B

M En eller flere ganger om dagen En eller flere ganger i uken
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Videotjenester (Youtube, Vimeo mv.)

DAGLIG: 52%

UKENTLIG: 28%

ALDRL: 4%

Blant guttene er andelen daglige brukere betydelig hgyere enn blant jentene,
og dette gjelder for alle alderstrinn. Blant de som bruker tjenestene ukentlig
er andelen blant jentene noe stgrre enn andelen blant guttene. Det er ogsa en
betydelig sammenheng mellom alder og daglig bruk av videotjenester. Det er
de eldste barna som bruker disse tjenestene mest, saerlig de eldste guttene.
75 prosent av guttene i alderen 15-16 ar bruker videotjenester daglig, mot
46 prosent av jentene. Blant barn i alderen 9—11 ar benytter 55 prosent av
guttene og 32 prosent av jentene videotjenester én eller flere ganger om dagen.

Sosiale medier

I underkant av halvparten av barna bruker sosiale medier, slik som Facebook og
Twitter mv. hver dag eller oftere, men det er ogsa en relativt hgy andel (36 prosent)
som aldri bruker sosiale medier. Gjennomgaende er det flere jenter enn gutter
som bruker sosiale medier hver dag, og andelen daglige brukere gker betydelig
med alderen.
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Blant barna i alderen 9—11 ar bruker kun tolv prosent sosiale medier daglig,
mens 73 prosent aldri bruker slike medier.

Ved 12-13-arsalderen oker andelen daglige
brukere drastisk, og blant 15-16-aringene
bruker 86 prosent sosiale medier én eller
flere ganger om dagen.

@Pkningen kommer noe tidligere og er noe brattere blant jentene enn blant
guttene. Kjonnsforskjellen er storst blant 13-aringene, mens blant 15-16-
aringene har guttene tatt innpa. I hovedsak er det en tendens til at nar barna
forst tar i bruk sosiale medier, bruker de dem daglig.

Bruken av sosiale medier med sperretjenester, slik som Ask.fm, kiwi, Spring mv.
er mye mindre utbredt enn bruken av andre sosiale medier og sosiale bilde-
tjenester. Kun atte prosent bruker sosiale sporretjenester daglig, og hele 71 pro-
sent sier at de aldri bruker slike tjenester.

Nett-tv (for eksempel Netflix, NRK nett-tv, TV 2 Sumo)

EN ELLER
FLERE GANGER
1 UKA: 35%

=

DAGLIG: 32% ALDRL: 8%

Andelen daglige brukere er hgyest blant 9-aringene og synker ned mot 12-ars-
alderen, for sa a stige noe svakt igjen. Dette mgnsteret er noe tydeligere blant
gutter enn blant jenter.
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Fildelingstjenester (Popcorn Time mv.)

DAGLIG: B% ALDRI: 56%

UKENTLIG: 13%

Det er en relativt fa barn mellom 9 og 16 ar som bruker fildelingstjenester, og
det er gjennomgaende liten forskjell pa gutter og jenter. Andelen som benytter
slike tjenester, gker betydelig fra 13-arsalderen. Totalt 56 prosent av barna i
alderen 15—16 ar bruker fildelingstjenester arlig eller oftere.

Spillsider pa internett

I motsetning til mye av den andre internettbruken, er det i forste rekke de
yngste som besgker spillsider (Momio, 123spill.no mv.). Halvparten av 9-3drin-
gene besgker spillsider ukentlig eller oftere. Denne andelen synker til atte
prosent ved 13-arsalderen. Det er relativt sma forskjeller mellom gutter og
jenter, men blant 9-dringene er det en noe hgyere andel gutter enn jenter som
bespker spillsider hver dag (37 mot 29 prosent).

EN ELLER
FLERE GANGER ALORI: 46%
I UKEN: 18%

Nar det gjelder pengespill pd nett (gambling), viser undersgkelsen av sveert fa
barn og unge gjor dette. 91 prosent svarer at de aldri har spilt om penger pa
nett, og med tanke pa kjonn er det en noe hoyere andel gutter enn jenter som
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har gjort det. Blant gutter pa 16 ar er det en relativt hgy andel (18 prosent)
som har spilt om penger pa nett én eller flere ganger i maneden (eller oftere),
mens andelene er pa to prosent for gutter pa 13 ar. Blant jentene er andelen
gjennomgdende liten eller ingen.

Nyhetsinteresse

Det er forst og fremst pa nett barn i alderen 9 til 16 r finner nyheter. 37 pro-
sent av barna i denne alderen leser nyheter pa nett daglig. 27 prosent ser
nyheter pd tv hver dag, mens kun ni prosent benytter papiraviser daglig til
lese nyheter.

1av 4 prosent av barna oppgir at de aldri leser nyheter i papiraviser. 1 av 10

prosent svarer det samme om nyheter pa nett og tv.

Bruker du & lese/se nyheter pa fglgende? 9 -16 ar. Prosenter

1. P& nett " bE] 1 11
(PC/Mac, nettbrett, mobil)
2.Patv 1 1 " 1 1
3.1 papiravisene 18 i 14 b1 1]
mn . 15 B2 108
M En eller flere ganger i maneden En eller flere ganger i aret
En eller flere ganger om dagen Sjeldnere enn en gang i aret

En eller flere ganger i uken Aldri
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Reklame

Reklame pa internett, blogger og sosiale medier oppfattes forst og fremst som
kjedelig eller irriterende. Det er en noe stprre andel gutter enn jenter som er
enig, og spesielt er guttene i stgrre grad helt enig i pastanden. Dette mgnsteret
gar igjen pa alle alderstrinn.

3 av 10 barn mener det noen ganger kan vere vanskelig a vite hva som er
reklame. Frem til 13-arsalderen er det liten forskjell mellom gutter og jenter,
men blant de eldre er det en noe lavere andel gutter enn jenter som er enig
i pastanden. Ogsd her er det serlig guttene som er helt uenig. Dette er et
sentralt funn med tanke pd mediekompetanse og barns forstaelse for at de blir
utsatt for kommersielt press.

Prosentandel som er enig eller uenig i fglgende pastander om reklame pa internett, blogger
o0g sosiale medier. 9-16 ar

1. Kjedelig / irriterende

2. Far foreldre til a kjgpe
ting

3. Nyttig informasjon

4. Pnsker & kjppe ting

5. Vanskelig a vite hva
som er reklame

1 8

6. Morsomt

M Uenig Enig Verken eller
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Bruk av ulike typer nettsider og kommunikasjonstjenester

I hverdagen er spkemotorer den ubestridte vinneren blant nettbruken til barn
og unge. Videochat, oppslagsverk, nyhetssider, e-post og nettsamtaler er ogsa
brukt en del, seerlig pd ukentlig basis. Nettbutikker, fansider og blogger blir
brukt i mindre grad, og barn og unge oppgir at de sjelden skriver kommentarer
pa nett og nettforum.

Hvor ofte besgker/bruker/gj@r du fglgende? Prosenter. 9-16 ar

1. Spkemotorer

2. Videochat

3. Oppslagsverk/leksikon
4. Nyhetssider

5. E-post

6. Samtale over nett

1. Porno

8. Nettbutikker

9. Fansider

10. Blogger

11. Skriver kommentarer
12. Nettforum

13. Datingtjenester

Sokemotorer (for eksempel Google, Bing)

= 5 I
= -

- ot

=

=
=

=
o

4]

M En eller flere ganger i uken

P ] 411

En eller flere ganger om dagen

Den daglige bruken av spkemotorer gker betydelig med alderen. 26 prosent av
barn i alderen 9—11 ar bruker spkemotorer daglig, mot hele 68 prosent av barn
i alderen 15—16 ar. @kningen gjelder for begge kjonn, men det er jevnt over en
heyere andel gutter enn jenter som bruker spkemotorer hver dag. 78 prosent
av guttene i alderen 15-16 ar bruker spkemotorer daglig, sammenlignet med
59 prosent av jentene i samme alder.
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Videochat (for eksempel Skype, Facetime)

Det er en klar sammenheng mellom alder og bruken av videochat. Droyt halv-
parten av barn i alderen 9—11 ar bruker videochat ménedlig eller oftere, mot
tre av fire barn i alderen 15—16 ar. Jevnt over er det en hgyere andel jenter enn
gutter som bruker videochat ménedlig eller oftere.

Oppslagsverk/leksikon (for eksempel Wikipedia, SNL)

Bruken av oppslagsverk/leksikon gker betydelig etter alder. 44 prosent av
barna i alderen 9—11 ar bruker dette manedlig eller oftere, mot 94 prosent i
alderen 15—16 &r. Det er gjennomgaende sma kjgnnsforskjeller, selv om vi ser
en mer markant gkning blant jentene frem til 13-drsalderen.
Favorittprogram pa tv

Barna ble spurt om hvilke program pa tv/nett-tv de liker best a se pa, hvor de

kunne oppgi én til tre alternativer. Dette er apne svaralternativer som barna
selv har oppgitt.

Topp 5 tv-program barna liker best a se pa. Brutt ned pa kjgnn og alder

Gutter 3-11 AR n=543 Gutter 12-14 ar n=520 Gutter 15-16 &r =345
Oisney 11 % The Simpsons 10 % The Walking Dead L %
iCarly 9% Diverse sport % Game of Thrones 10 %
Diverse sport 8% Farmen B% Farmen 7%
Nickelodeon 6 % Top Gear b % Top Gear b %
Naorske talenter 1% Side am side b % Diverse spart E'%
Jenter 9-11 dr n=510 Jenter 12-14 dr n=531 Jenter 15-16 4r n=388
iCarly 11 % Fretty Little Liars 15 % Pretty Little Liars 13 %
Sam & Lat 13 % Farmen 18 % Modern Family 11 %
Disney 12 % Teen Wolf B% Friends 11 %
Jessie 11 % Norske talenter 1% Teen Walf 9%

Victorious 9% Modern Family 1% Farmen 5 %
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Favorittpersoner og kanaler pa YouTube
9—16-aringene ble spurt om de fplger noen kanaler eller brukere pa YouTube,

Twitch eller lignende. Her kunne de oppgi maks tre brukere/kanaler de i sa fall
fplger mest.

Topp 5 brukere/kanaler barna fglger pa YouTube. Brutt ned pa kjgnn og alder.

Gutter 3-11 AR na3kl Gutter 12-14 r n=520 Gutter 15-16 r n=3is
Pretr ag Dennis i% Preba og Dennis 14 % Pewdiepie 13 %
Noobwork 20 % Pewdiepie % [ 41} 9 %
Pewdiepie b % Roobwork % Comedy Shorts Gamer L %
Truls 6% kSl 9% Frebz og Dennis i%
Addexin L% Jacksepticeye % Vanossgaming 1%
Jenter 9-11 &r n=510 Jenter 12-14 &r n=531 Jenter 15-16 &r n=3G8
NAK Super q 8 My life as Eva % Fewdiepie 10 %
Disney 9% Fewdiepie 7% Zoella 1%
Prebz og Dennis 5 % Hanna Martine b % Hanna Martine 5 %
Marcus og Martinus 5 % Zoella LR ] Buzzfeed & %

Noahwork L% Prebr og Dennis &% Celina Karine %



Sosiale
medier
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Barn og unge bruker mye tid pa sosiale medier, og det er en naturlig forlengelse
av a veere sammen med venner og dele opplevelser. Nesten halvparten av alle
barn mellom 9 og 16 ar bruker sosiale medier daglig, og blant 15—16-aringene
bruker 90 prosent av jentene og 74 prosent av guttene sosiale bildetjenester
én eller flere ganger om dagen.

Hvilke sosiale medier bruker du mest? Prosenter av de som benytter sosiale medier. 9-16 ar

1. Facebook 56

2. Snapchat 80
3. Instagram 76
4. Twitter 13

5. KiK 20

6. Monio 8

1. Kuddle 1

8. Andre 17
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Hvilke sosiale medier brukes?

Andelen som bruker Facebook og Snapchat pker med alderen og er hgyest blant
15-16-aringene, bade blant jenter og gutter. Omtrent ni av ti gutter og jenter i
alderen 15-16 ar bruker Facebook. Snapchat benyttes av 96 prosent av jentene i
alderen 15—16 ar og 82 prosent av guttene i samme alder. Andelen som benytter
Instagram, gar ned blant guttene fra ca. 12-arsalderen, men er forholdvis jevnt
hey blant jentene ogsa etter 12-arsalderen.

Andel som benytter Facebook, Snapchat og Instagram i ulike aldre. Gutter og jenter.
Prosenter av de som benytter sosiale medier.

Gutter
100
80 15
65
60 71
60
46 45
40
I SNAPCHAT
2 [l INSTAGRAM
FACEBOOK
0
9 AR 10 AR 11 AR 12 AR 13 AR 14 AR 15 AR 16 AR
Jenter
100 L] L T . ————
> . ____.__r_.._ - '_':.__.:. - g
£l . - a : :: 8
80 A T i
n A
', W ¥,
- n 1
60 e
&0
B SMAPCHAT
. B INSTAGRAM
(E I
. ’ I FACEBOOK

9 AR 10 4R 1145 12 AR 13 4R 1s AR 15 AR 16 AR
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Tilbakemelding pa sosiale medier

Totalt 17 prosent av barna i alderen 9—16 ar synes det er veldig eller ganske
viktig a fa tilbakemeldinger pa sosiale medier. For eksempel «liker>» pa
Facebook eller kommentarer pd bilder, videoer eller statusoppdateringer.

43 prosent synes dette er middels viktig, mens 40 prosent synes det er ganske
eller helt uviktig.

Under ser vi andelen som mener tilbakemelding pa sosiale medier er veldig
eller ganske viktig, fordelt pa kjgnn og alder. Fra 13-arsalderen gker andelen
som mener dette er viktig, betydelig blant jentene. Det er ogsd en gkning
blant guttene, men pa langt neer like markant. 33 prosent av jentene i 15—-16-
arsalderen mener det er veldig eller ganske viktig @ fa tilbakemelding pa
sosiale medier, mot kun 15 prosent av guttene.

Prosentandel av gutter og jenter som svarer at det er veldig eller ganske viktig a fa tilbake-
meldinger pa sosiale medier (for eksempel «liker» p& Facebook eller kommentarer pa bilder,
videoer eller statusoppdateringer). 9 - 16 ar

50
&0 n
n
%
L]
20 1
- = 1 13 : 14
15 = &
- 1 ) e 3
+ ; > =
*
i -
1}
9 AR 10 AR 11 An 12 AR 13 AR 14 AR 15 4R 16 AR

Gutter M Jenter
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96 prosent av guttene og 76 prosent av jentene spiller dataspill. I alle alders-
grupper er det guttene som spiller mest, og hos jentene blir dessuten spilling
mindre utbredt jo eldre de er.

Om du tenker pa dagen i gar, omtrent hvor lang tid brukte du pa a gjgre fglgende?

Spille spill (for eksempel — 0 6 e § g
PC, Playstation, Xbox,
mobil, DS)
1] M0 &0 D L1} o3
M Mer enn seks timer Mellom en og to timer [ Vet ikke
M Mellom to og fire timer Under en time
M Mellom fire og seks timer Gjorde ikke dette i gar

Jo eldre guttene er, jo mer tid bruker de pd spill. Gutter bruker generelt mer
tid pa spill enn jenter, mens jentene ligger i toppen nar det gjelder tidsbruk pa
sosiale medier og mobil.

Barn og unge vurderer tiden de bruker pa spill slik

Synes de bruker for mye 2% ' guter

tid: 10°% jester

Synes de spiller passe BS t gutter
mye: T0 % jerter

Over halvparten av foreldrene spiller dataspill selv. Foreldrene til de yngste
barna er ogsa de som spiller mest selv. De mener dataspill kan veere kilde til
leering og utvikling, men har ogsa negative fglelser til dataspill, seerlig med
tanke pa at dataspill tar tid fra andre gjoremal.
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I folge foreldrene er det en myte at dataspill
skaper konflikt med tanke pa tidsbruk og
manglende sovn. Det de mener er at dataspill
kan ta tiden fra andre gjoremal - altsa et
sporsmal om tidsklemme.

Dette mener foreldre om barnas bruk av dataspill

Hvor enig eller uenig er du som forelder i fglgende pastander om spill? Prosentandeler som
har svar helt eller delvis enig.

1. Med hjelp av dataspill 6 i (L1}
kan man lere seg nye ting

2. Dataspill tar tid fra 6 M |81
andre gjgremal

3. Vi fglger alltid data- i 1 1]
spillets aldersanbefaling

4. Jeg far tilstrekkelig Y kL 8]
informasjon om de data-
spillene barna velger

5. Dataspill har riktig 18 m 5]
aldersgrense

6. Dataspill forbedrer 1 (12 [7)
samarbeidsferdigheter

1. Dataspill rettet mot barn g W [43)
er for voldsomme

8. Vi opplever konflikter
i hjemmet pa grunn av b i Lt
dataspill og tidsbruk

9. Jeg fgler mitt barn i

sover for lite pa grunn av
spillingen

Helt enig Delvis enig
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Hvilke spill spiller de ulike aldersgruppene?

Minecraft 47 Minecraft 26 FIFA a
FIFA 22 | FIFA 26 Counter-Strike 26
Azario 13 GTA 18 GTA 23
Clash of Clans 9 Call of Duty 14  Call of Duty 15
Team Fortress 4  Counter-Strike 12  League of Legends B
JENTER (9-11AR) % JENTER(12-14AR) % JENTER(15-16AR) %
Minecraft 22 Minecraft 14  Minecraft 7
Mimio 1%  The Sims 11 The Sims E
Moviestarplanet 13 Hay Day B Call of Duty B
Subway surfers 7 | 1010! 5  Candy Crash B
Hay Day & FIFA 5 1010t 5

Jentene spiller mest pd mobil og nettbrett, mens guttene spiller mer pa
spillkonsoll og PC. Spill pa nettbrett og handholdt spillkonsoll er vanligst
blant de yngste, mens PC-spill er szerlig utbredt blant de eldste guttene.
Sammenlignet med tidligere ar ser vi sterkest pkning i andelen som spiller
pa mobil og nettbrett.

Foreldrene har ganske god kjennskap til hva barna spiller, og spillene foreldre
nevner sammenfaller med det barna selv rapporterer. Nar det gjelder de
minste, barn mellom 1 til 9 ar, oppgir foreldrene at disse spillene er mest
populeere:



Topp 3 spill foreldre oppgir for barn mellom 1-9 ar

Super Mario 3 Angry birds

Fantorangen 21  Minecraft u
Disney 1 Angry birds 5
Aldersgrenser

™

01

™ 9-16-aringer som har spilt spill med 18-ars aldersanbefaling
" 9-11-aringer som har spilt spill med 18-ars aldersanbefaling
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58 % 18 %
GUTTER JENTER

I tillegg til alder er det ogsa stor forskjell
pa gutter og jenter. 56 prosent av guttene i
undersokelsen rapporterer at de har spilt
spill med 18-ars aldersanbefaling, men kun
21 prosent av jentene sier det samme.

De fleste foreldre fplger dataspillets aldersanbefalinger. Over halvparten
oppgir ogsa a fa tilstrekkelig informasjon om spillene barna velger, og at de
synes dataspill har riktig aldersgrense. Foreldrene som spiller selv er de som
er mest enig i at aldersgrensene pa dataspillene er korrekte.

Holdninger til dataspill

42 prosent av 9—16-dringer mener foreldrene vet mye om spillene de spiller.
Denne andelen er hgyere enn hva den har veert tidligere ar. Andelen som
mener foreldrene har god oversikt, er sterkt fallende med gkt alder, og den er
0gsa jevnt over lavere blant jentene enn blant guttene.

Flere gutter enn jenter er uenige med foreldene sine bade angdende hvilke
spill man spiller og hvor mye tid man bruker pa spill.
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INNHOLD
35 prosent av guttene og 19 prosent av jentene er ofte eller av og til uenig med sine foreldre
om type spill

15 % guiter
19 % jenter

0 i ] 1] fili] 100

TIDSBRUK
55 prosent av guttene og 30 prosent av jentene er ofte eller av og til uenig med sine foreldre
om tidsbruk pa spilling

55 % gutter
10 % jenter

Interesse i spill: 23 prosent av de spurte
oppgir at deres foreldre enten er sveert eller
ganske interesserte i spillene de spiller. Av all
mediebruk og aktivitet viser foreldre minst
interesse for dataspill ifelge barna.




Seksual-
1tet
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I denne delen av undersgkelsen har kun 13-16-dringene blitt
spurt og gitt svar.

Datingtjenester- og apper

Det er relativt fa som bruker datingtjenester, og 83 prosent svarer at de aldri
har brukt dette. Syv prosent av barna i alderen 12-14 ar har brukt dette arlig
eller oftere, sammenlignet med 18 prosent av barna i alderen 15-16 ar. Det er
relativt sma kjpnnsforskjeller.

Prosentandel av gutter og jenter som bruker datingtjenester/app, én eller noen ganger i aret
(eller oftere) 13-16-aringer

100
15
50
15 ¥
1 P
= .
5 s == T
e
— 8
I] 5
1343 14 AR 15 AR 16 AR

M Gutt M Jente
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Porno-/ sex-sider

To av tre unge sier at de aldri bespker porno-/sex-sider pa nett. Betydelig
flere gutter (58 prosent) enn jenter (11 prosent) i alderen 13-16 ar, har besokt
porno-/sex-sider. Bruken av slike sider pker med alder for begge kjonn.

Prosentandel av gutter og jenter som bruker porno-/sex-sider, én eller flere ganger i
maneden (eller oftere) 13-16-aringer

100
1% 1
L]
11}
[
1]
(2]
[ ]
25
1%
[ ]
i B iy
. J— — -
! =t
FER.C 1L AR 15 AR 15 AR

B Jente B Gutt
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Uognskede seksuelle kommentarer

21 prosent av barna i alderen 13-16 ar har opplevd a fa ugnskede seksuelle
kommentarer pa internett i lppet av det siste aret. Dette tallet har holdt seg
relativt stabilt de siste seks arene.

Uognskede seksuelle kommentarer pd nett
kan veere relatert til lokking av barn pd nett,
sdkalt grooming, noe som er straffbart.
Grooming er prosessen hvor en voksen blir
venner med, og oppretter en emosjonell

kontakt med et barn, for sd d avtale et mote
med det slik at det vil bli mulig for den
voksne d ha seksuell omgang med barnet.
Denne typen seksuelle kommentarer kan
ogsd komme fra barn og unge seg imellom
som eksperimenterer med seksualitet.

12 prosent av 13—16-aringer fikk slike kommentarer én eller noen ganger
i lppet av aret, seks prosent fikk det det manedlig, mens tre prosent fikk
kommentarer én eller flere ganger i uken.

Jenter har opplevd dette i betydelig storre grad enn gutter. 28 prosent av
jentene i alderen 13-16 ar har opplevd det, mot 13 prosent av guttene.
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Jenter i 16-arsalderen er mest utsatt.

Hele 40 prosent av de 16-arige jentene
har fatt uonskede seksuelle kommentarer
pa internett i lopet av det siste aret,

mot 13 prosent av guttene.

?l




50 | BARN 0G MEDIER 2016

Prosentandel av gutter og jenter som i lgpet av siste ar har fatt ugnskede seksuelle
kommentarer pa internett (Kommentarer som kan handle om kropp og utseende som du
opplever som s&rende, ubehagelig eller truende) 13-16-&ringer

H
D 2
i0 . -
.-“
L
20
ra -
il i
':,- - -
v }
0 -
[
¥
]
13 AR 14 AR 15 AR 16 AR

B lente W Guit

Hvordan reagerer ungdom pa ugnskede seksuelle kommentarer?

De som har opplevd a fa slike kommentarer ble ogsa spurt om hva de gjorde
med det. 42 prosent svarte at det ikke skjedde noe spesielt, de brydde seg ikke.
41 prosent blokkerte personen som sendte slike meldinger, mens 35 prosent
svarte at de syntes det var ekkelt. 23 prosent av de som hadde fatt slike
meldinger fortalte det til en venn eller et spsken, mens 21 prosent rapporterte
brukeren/personen. Av jentene i alderen 13-14 ar var det ogsd en stor andel
(26 prosent) som svarte at de gnsker det aldri hadde skjedd. 13 prosent av
jentene i alderen 15-16 ar svarte det samme.
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En heyere andel jenter enn gutter opplevde det a fa slike kommentarer som
ekkelt (46 prosent mot 9 prosent), samt blokkerte personen som sendte
kommentarene (46 mot 30 prosent). Det var ogsa en hgyere andel jenter enn
gutter som fortalte om det til en venn eller spsken (26 mot 15 prosent). Blant
guttene var det mer vanlig ikke d bry seg. 52 prosent av guttene svarte at de
ikke brydde seg, mot 38 prosent av jentene.

Vi ser en positiv utvikling over tid ved at en betydelig hgyere andel i 2016
blokkerte personen som sendte ugnskede seksuelle kommentarer. Det har
ogsd veert en pkning i andelene som har sagt fra til venn, sgsken eller foreldre,
og som syntes det var ekkelt & fa kommentarene. Samtidig har det vert en
nedgang i andelen som syntes det var spennende, som viste seg i webkamera
og som avtalte et mote. Det har ogsa vert en pkning sammenlignet med 2014
i andelen som svarte at de ikke brydde seg. Dette er en andel som har svingt
veldig over tid.

Hva skjedde sist du fikk ugnskede seksuelle kommentarer. Prosenter.

ALDER KIGNN TOTALT
Hua skjedde sist du fikk uenskede [13-16 &r)
seksuelle kommentarer? 13-14 &r 15-16 &r  Guet  Jente
1014 | 2016 2016 016 2016
Jeg ble redd 5 15 15 ] 9 11 11
Jeg syntes det var spennends 1 5 5 5 b 5 5
Jeg syntes det var ekkelt 25 18 ik L ] 56 35
Jeg fortaite det til en venn eller sesken 1% i b il 15 b 13
Jeg Fortalte det til foreldrene mine T 5 9 & L3 1 B
Jeg fartalte det til en annen voksen 1 5 | 2 1 ] ?
Jeg blokkerte personzn 7 i3 L5 39 30 L1 &l
Jeg rapporterte brukeren/personen = = 25 19 1 3 21
Jeg viste meg i webkamera 1 10 1 [} [ 3 3
Jeg ansker det aldri hadde skjedd 1@ 18 19 n 5 17 13
Vi avtalte & mates 2 g & & 8 4 5
Jeg anmeldte det til politiet = = 2 1 1 1 1
Ikke noe spesielt, jeg brydde meg ikke = 18 25 L} &3 51 38 &2

“Flytiet ra pvenite ivasalivrnaty o 2007 b sedevste svaralteraty | A8 ag JOT§
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Nakenbilder

Totalt ni prosent av barn i alderen 13-16 ar har i lppet av siste aret sendt
nakenbilde(r) av seg selv. Andelen gker med alder, bade blant jenter og gutter.
Andelen har ogsa ¢kt med tid. I 2010 var det fire prosent som svarte ja, og
andelen har gétt trinnvis opp til rett under en av ti i 2016. Det er forholdvis
sma kjpnnsforskjeller. 14 prosent av guttene i alderen 15-16 ar har sendt naken-
bilder av seg selv, mot 15 prosent av jentene.
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Prosentandel av gutter og jenter som har sendt nakenbilder av seg selv i lgpet av det siste
aret (13-16-aringer)

i0

=

13 Bn 14 AR 15 AR 16 AR

B Jente W Guit

Blant jentene var det mest vanlig & sende nakenbilde(r) til kjeeresten sin eller
til en guttevenn. Guttene, pa sin side, sendte langt sjeldnere nakenbilde(r)
til kjeeresten sin, men forholdvis mange sendte til en jentevenn. Om lag en
fjerdedel av bade jenter og gutter som har sendt nakenbilder av seg selv i lppet
av siste ar sendte til en venn av samme kjonn.

Flere gutter enn jenter har sendt nakenbilde(r) til noen de kun kjenner fra
nettet, mens flest jenter har sendt nakenbilde(r) til en bekjent. Om lag én av
ti jenter og gutter sendte nakenbilde(r) til en ukjent person.

En hoyere andel jenter enn gutter sendte nakenbilde(r) til en modelltjeneste
eller pa sosiale medier. Ni prosent av jentene og syv prosent av guttene har
sendt nakenbilde(r) til en datingtjeneste/flgrteside.
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Til hvem sendte du nakenbilde(r)? Prosenter av gutter og jenter som har sendt nakenbilder
i Igpet av siste ar (13-16-aringer)

1. Til kjzresten min
2. Til en guttevenn

3. Til en jentevenn

4. Til en jeg kun kjenner
fra nettet
5. Til en bekjent

6. Til en ukjent
7. Til en dating/flgrteside
8. P sosiale medier

9. Til en modelltjeneste

10. Til noen andre

"y

=
2

W Jeeze W Gty
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Press om a sende nakenbilder
Litt under 1 av 3 jenter svarte at de fplte seg presset til 8 sende nakenbilder,

mens omtrent ingen gutter svarte det samme. Langt flere gutter enn jenter
hadde et uttrykt gnske om selv & sende nakenbilder.

Felte du deg presset til & sende nakenbildet/ene? Prosenter av gutter og jenter som har
sendt nakenbilder i lgpet av siste &r (13-16-aringer)

1. Nei, ¢nsket det selv

2. ]a, folte meg presset

3. Vet ikke

B0 an i3

B Jinte B Gt



trusler og
utesten-
gelse
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Flere barn enn det vi gnsker har negative opplevelser pa nett. Mobbing er noe
av det verste barn og unge kan oppleve, og det er et tema med heyt fokus i
samfunnet generelt. I tillegg kan noen oppleve trusler og de kan oppleve &
bli utestengt fra spill, samtaler og annen form for samvaer pa nett. Man ma
ikke glemme at selv om noen blir ofre for slik oppfersel er det ogsa noen som
utforer det, ogsa de er barn og unge. Tallene for de som opplever mobbing er
stabile. I 2016 har vi langt flere 16 -aringer med i utvalget enn tidligere, og det
er blant de eldste er mobbing mest utbredt.

Slik sett ma gkningen i 2016 anses som liten, totalt sett:

4% 1%

Jevnt over er det barn i alderen 14—16 ar som i sterst grad har opplevd, utfert
eller lagt merke til mobbing, trusler og utestengelse.
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Prosentandel av gutter og jenter i alderen 14-16 ar som en eller flere ganger i maneden
eller oftere selv har opplevd, gjort eller lagt merke til de ulike handlingene pa internett,

spill eller mobil

Lagt merke til:
Vert slemme med eller
mobbet noen

Selv opplevd: At noen
har vart slem med eller
mobbet noen

Selv gjort: Vart slem
med noen eller
mabbet noen 1

Lagt merke til: At noen
har lagt ut bilder som
gjorde andre trist og sint

Selv opplevd: At andre har 3

lagt ut bilder av deg som
gjorde deg trist eller sint

Selv gjort: Lagt ut bilder 3
av andre som kanskje

gjorde dem trist eller sint 1

10

12

5

PL]

10

20 30

20 0

Jente

Lagt merke til: 18
At noen har blitt truet
11

Selv opplevd:
A bli truet

Selv gjort: 5
Truet

1

Lagt merke til: At noen 15
har blitt utestengt eller
ikke fitt delta 13

Selv opplevd: A bli 8
utestengt eller
ikke fidelta 8

Selv gjort: Utestengt B

noen eller ikke latt
dem fd delta 2

Gutt

30

3d
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Barn og unge som har blitt mobbet, truet eller utestengt

Totalt har 1 av & barn mellom 9 og 16 ar har vart utsatt for dette pd ukentlig
opplevd at noen har vart slemme med eller manedlie basis,

dem pa nett, spill eller mobil i lgpet av

siste aret.

Andelen som har hatt negative opplevelser er hgyest blant de eldste ung-
opplevd at noen har veert slemme med dem eller mobbet dem pa internett,
spill eller mobil. Blant de yngste (9—11 ar) er det en viss kjgnnsforskjell, der en
litt hegyere andel gutter enn jenter har vaert utsatt for dette.
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Noen har lagt ut bilder av deg som gjorde deg sint eller trist

2 av 10 har opplevd at noen la ut bilder har veert utsatt for dette pd minedlig
av dem som gjorde dem triste eller sint. eller ukentlig basis

Fra 11-arsalderen gker andelen som har opplevd at noen la ut bilder av dem
som gjorde dem trist eller sint. @kningen er betydelig sterkere blant jentene
enn guttene. Mens guttene oftere enn jentene har veert utsatt for trusler, ser vi
altsa motsatt mgnster her. En langt hgyere andel jenter enn gutter har opplevd
at noen har lagt ut bilde(r) som gjorde dem sint eller trist. Hele 45 prosent av
jentene i alderen 15—-16 ar har opplevd dette, mot kun 19 prosent av guttene i
samme alder.
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Blir utestengt

1 av & mellom 9 av 16 &r har opplevd & har applevd dette pa manediig eller
bli utestengt og ikke fi delta det siste ukentlig basis

aret

Andelen som har veert utsatt for dette, gker fra 13-arsalderen og er jevnt over
heyere blant jentene enn guttene. I de yngste aldersgruppene ser vi motsatt
menster, der en lavere andel jenter enn gutter oppgir at de har blitt utestengt
eller ikke fatt delta. 22 prosent av guttene i alderen 9—11 ar har opplevd dette,
mot 14 prosent av jentene pa samme alder. I motsatt ende pa aldersskalaen
finner vi at hele 39 prosent av jentene i alderen 15-16 ar har opplevd ute-
stenging eller ikke & fa delta, sammenlignet med 29 prosent av guttene i
samme alder.

Tendens til at de som blir mobbet ogsa er de som mobber

Over halvparten av de som mobber andre blir
ogsa selv mobbet.

Barn og unge oppgir at av de som selv blir mobbet ofte er det 17 prosent som
selv mobber. Samtidig ser vi ogsa at 96 prosent av de som aldri blir mobbet,
selv heller aldri mobber andre.
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Har du selv l_l_p_pln_rq_!'!n_l a.uldlml‘_t__ -

Har opplevd at noen har vasrt
| .m. rlutdl]lllrm]iiltlilg

| Harmobbetnoen 526 ns ]

| ' ' 1,2 % S Y

! M3 mE om0k
| - slem mot andre '

' Har biitt mobbet av noen

08 [ T

Sielden: En eller noen ganger i dret « Sjeldners enn en gang i dret
Aldni

Foreldre med barn mellom 9 og 16 ar oppgir det samme mensteret, der over
halvparten av de som mobber andre, ogsa selv blir mobbet.

Kjenner du til om bamnet ditt noen gang har
opplevd eller vart med pd folgende?

Har selv blitt mobbet eller trakassert

Kjenner du til om barnet ditt noen gang har
opplevd eller vart med pd falgende?

Har selv mobbet eller trakassert

 Blitt mobbet eller
| trakassert av andre

Det er viktig & huske pd at antallet som blir mobbet og mobber er ganske lavt
totalt, sa feilmarginene blir relativt store, men tendensen er Klar.
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Dette sier foreldre om barn som blir mobbet

Foreldrene i undersgkelsen har barn mellom 5 og 16 ar (til forskjell fra barne-
underspkelsen som er 9—16 ar). Ifplge foreldrene har 1 av 4 jenter i alderen
15-16 ar opplevd mobbing via nett eller mobil, og fra 10-arsalderen er det klart
flere jenter enn gutter som opplever mobbing, ifplge foreldrene. Fra barna selv
svarer 25 prosent av 9—16-aringen at de har opplevd at noen har veert slemme
med dem eller mobbet dem pa internett, spill eller mobil (det siste aret). Blant
jentene i 15—16 arsalderen har 36 prosent opplevd dette.
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Har ditt barn opplevd mobbing via nett eller mabil (det siste aret)? Prosentandeler etter
barnets kj@énn og alder.

10

0

5-b AR 1-B AR 9-10 A 11-12 As 13-14 AR 15-16 AR

Tente butt

Opplever foreldre at barnet far hjelp og vet de hvor de skal
henvende seg?

Foreldre som har opplevd at barnet ble mobbet, ble spurt om de fikk hjelp til &
handtere og fa slutt pa mobbingen. 47 prosent svarte at de ikke trengte hjelp,
mens 13 prosent ikke fikk hjelp. 28 prosent svarer at de fikk litt hjelp, mens
elleve prosent opplevde a fa mye hjelp.

45 prosent av foreldrene vet hvem de skal henvende seg til dersom barnet
deres blir utsatt for digital mobbing eller opplever a fa bilder og informasjon
pd avveie pd nett. Det er noe flere fedre enn mgdre som vet dette, og det er
flest som vet dette blant foreldrene som er 40 ar eller eldre.
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Pa spgrsmal om hvem de vil henvende seg til, er det flere av foreldrene som
svarer at det vil variere ut ifra alvorlighetsgrad, og hvem som er mobber. Ellers
svarer foreldrene at de ville kontaktet blant annet skole, foreldre til mobber,
mobberen selv og politiet.

Vet du hvor eller hvem du (som forelder til barn mellom 5 og 16 &r) skal henvende deg til
dersom barnet ditt blir utsatt for digital mobbing, eller opplever og fa bilder og informasjon
pa avveie pa nettet? Prosenter

ALDER KIANN TOTALT
1-4 & 5-8 & 3-12 & 13-16 &r Gutt Jente
2008 2016 200 2006 2016 2016 2016 2016 2016 2016
la ] 17 17 15 1] 50 55 L 1] L5
Nel L] B3 63 61 54 50 45 56 54 55

Barn og unge som mobber, truer og stenger ute

1av 10§ alderen 9-16 Ar swarer at de svarer at de har gjort dette minedlig
har vaert slemme med eller mobbet eller ofters
noen pd internett, spill eller mobil det

siste dret

Andelen ¢ker fra 13-arsalderen, serlig blant guttene. Av de i alderen 15-16
ar har atte prosent av guttene vert slemme med noen eller mobbet noen pa
internett, spill eller mobil ménedlig eller oftere, mot under én prosent av
jentene.

Det er ogsd en hgyere andel gutter enn jenter som oppgir at de har truet noen,
henholdsvis tre mot en prosent har gjort dette manedlig eller oftere. Seerlig
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blant de 15-arige guttene ser vi en topp i andelen (seks prosent) som har
utsatt andre for trusler pa internett, spill eller mobil manedlig eller oftere.

To prosent av guttene og én prosent av jentene har manedlig eller oftere
selv lagt ut bilder av andre som kanskje gjor dem triste eller lei seg. Totalt
sett er dette likevel mer utbredt blant jenter enn blant gutter (elleve prosent
mot dtte prosent), og det er blant 14- og 16-aringene vi finner de sterste
kjpnnsforskjellene.

Utestenging og ikke a la noen fa delta (nytt spersmal fra 2016), er en handling
som litt oftere blir rapportert av guttene enn av jentene, innenfor alle
aldersgrupper. Andelen for begge kjgnn er gkende fra 13-arsalderen. Seks
prosent av guttene og tre prosent av jentene i alderen 15—16 ar har manedlig
eller oftere utestengt noen eller ikke latt noen fa delta.

Prosentandel av gutter og jenter som manedlig eller oftere SELV HAR GJORT fglgende pa
internett, spill eller mobil 9-16 ar

Vit slemme eller mobbet noen Truet noen
L1 L1l
0 k[
a0 a0
0 ' 1
5 g S 5 i i
1 1 < 1 1 1
0 1 ¥ 0 i g ) 3 | n 0

a ] 1
9AR 10AR 11AR 12AR 13AR 14AR I5AR 16M8 AR 108R 11AR 12AR 13AR AR I5AR 16

Lzgt ut bilder av noen 0g kanskje

giort han efler henne trist og sint Utestengt noen eller ikke Latt noen fi delta
L] 0
in in
in in
] i1} 3
= 13
5 r
} ; 1 ] : 1 ) il 3 H
u il *ERERED " i 1 H TRE P '

a ’ ]
SAR 10AR 11AR 128 13AR AR I5AR 18 MA gAR I0AR 11AR 12AR 13A8 AR I5AR 18R

lente Butt



68 | BARN 0G MEDIER 2016

Oppfordring til vold pa nett og i sosiale medier

Andelen som selv har eller kjenner noen som har oppfordret til vold, pker med
alderen. Blant 15-16 dringene er den pa totalt 13 prosent. Det er relativt sma
kjonnsforskjeller totalt sett. Blant 16-aringene har imidlertid en hgyere andel
av jentene (17 prosent) enn guttene (11 prosent) oppfordret eller kjenner noen
som har oppfordret til vold gjennom sosiale medier eller pa nett.

Prosentandel av gutter og jenter som har eller kjenner noen som har, oppfordret til vold
gjennom sosiale medier eller pa nett 9-16 ar

0

13 AR 14 AR 15 AR 16 AR

lente utt



Ti prosent av barn i alderen 13-16 ar har
selv oppfordret til vold gjennom sosiale
medier eller pa nett, eller kjenner noen
som har gjort det.







Delings-
kultur
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R dele innhold, bilder, informasjon og annet er vanlig i barne- og ungdoms-
kulturen. Av og til forer gnsket om & dele ogsa med seg noen negative kon-
sekvenser, som at bilder, passord og annen sensitiv informasjon blir delt uten
at barna selv vet det, eller at de villig deler uten a se konsekvensene.

Bilder og video

17 prosent av barna i alderen 9-16 ar har sendt bilder eller videoer av andre
pa nett eller mobil uten at de har sagt ja til det. Denne andelen gker fra
12-arsalderen, og er hgyest blant jentene.

Prosentandel av gutter og jenter som har sendt bilder eller videoer av andre uten at de har
sagt ja til det

&0
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L1}
10 i s
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11
20
16
10
r
E - % 3
= | r
. ) i
1
0
9 AR 10 A# 11 4R 12 AR 13 4R 14 A3 15 4R 16 AR

Gutt Jente



Barn og unge som angrer seg pa innhold de har
lagt ut pa nett

JENTER GUTTER
9% 9AR 10 %
W% 12 AR %
S8% 16 AR 50 B

83 prosent av de som har sendt eller lagt ut ting de angret pa, fikk slettet det
i etterkant. Andelen som fikk det slettet er hgyest blant de i alderen 15—16 ar
(85 prosent) og lavest blant 9—11-dringene (72 prosent). Dette skyldes fgrst og
fremst at en lavere andel av guttene i den yngste aldersgruppen (65 prosent)
fikk slettet det de angret pa. Blant jentene fikk hele 83 prosent av de i alderen
9—11 ar slettet det de angret pa.

Siden vi kun prosenturer med basis i de som har lagt ut ting de angret pd, blir
det forholdvis fd svar ndr vi kombinerer kjonn og alder. Dette gjor at vi ber veere
varsomme med d legge for stor vekt pd forskjellene. Det var 65 svarende blant
guttene i alderen 9—11 dr, mot 42 jenter i samme aldersgruppe.

Passord

Mange barn og unge deler passord — og jo eldre de blir jo mer deler de. Nesten
dobbelt sa mange jenter som gutter har delt passordet sitt nar de er 16 r.
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Prosentandel av gutter og jenter som har delt passordet sitt pa sosiale medier (for eksempel
Facebook) med en eller flere av sine venner
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Personverninnstillinger

Eldre jenter er de som i sterst grad har endret personverninnstillingene sine
pa sosiale medier. Det er da interessant at jenter ogsa er de som rapporterer
mest pa at de deler passordet sitt pa sosiale medier.

Prosentandel av gutter og jenter som har vart inne og endret pa personverninnstillingene
sine pa sosiale medier (for eksempel fra at alle kan se profilen, statusoppdateringer, bilder
til at bare vennene kan se dette). Prosenter av de som bruker sosiale medier

L1]

9 AR 10 AR 11 AR 12 AR 13 AR 14 AR 15 AR 16 AR

Gutt Jente



1010101010,
010101
BoAAl




RUIRHINRIRRIRRI)

JRURN010101]
Lﬂlﬂﬂ

Regler
02 Vel-

ledning




78 | BARN 0G MEDIER 2016

Handtering og rapportering av ting som skjer pa nett

60 prosent av barna sjekker nettsider/kilder for & se om informasjonen
er riktig. Andelen er pkende med alderen og gjennomgaende hgyest blant
guttene.

/48 prosent oppgir d ha rapportert om noe som har skjedd pa internett, for
eksempel nettmobbing, bilde eller video som noen har delt uten tillatelse,
eller innhold man har reagert pa. Andelen er heyere blant jentene enn
guttene og er pkende med alderen. Det er mest utbredt 4 si ifra til venner og
foreldre, sa til nettsiden, sgsken eller leerer. Andelen som sier ifra til foreldre
har gkt siden 2012, mens andelen som rapporterer til nettsiden har gatt ned.

Det er forholdvis store forskjeller bade etter kjgnn og alder her. Totalt har
57 prosent av jentene og 39 prosent av guttene sagt fra om noe som har
skjedd pa internett. Blant jentene gker andelen som har sagt ifra jevnt med
alder, mens den svinger mer blant guttene.

38 prosent av barna som har rapportert om noe som har skjedd pa internett,
hevder de fikk hjelp. Andelen er synkende med alder. De eldste barna mener
i storst grad at de ikke trengte hjelp.
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Prosentandel av gutter og jenter som noen gang har sagt ifra om noe som har skjedd pa
internett. For eksempel nettmobbing, bilde eller video som noen har delt uten tillatelse eller
innhold man har reagert pa
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Jenter sier oftere ifra til foreldre og venner enn gutter. 34 prosent av jentene
har sagt ifra til venner, mot 21 prosent av guttene. Andelen som har sagt fra til
foreldre er 31 prosent blant jentene og 21 prosent blant guttene.
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Har du noen gang sagt fra om noe som har skjedd pa internett? For eksempel nettmobbing,
bilde eller video som noen har delt uten tillatelse eller innhold du har reagert pa. Prosenter.

Ja, il venner

1a, til mine foreldne

Ja, til nettsidentjenesten/appan

1a, til spsken

Ja, til lzreren min

Ja, til helsesaster

Ja, til politier

Ja, til erad knzppe [tipsmottak Kripos)

1a, til en hjelpetjeneste

Ja, til noen andre

Nei, aldri
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60
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Tidsserien under viser sammenligning over tid for barn i alderen 9—14 ar som
sier fra om noe som er skjedd pa nett. Det har veert en nedgang i andelene som
har rapportert til nettsiden/tjenesten/appen og en gkning i andelen som har
rapportert til foreldrene.

Ja, til nettsidenftienestenS appen*** . 21 15 g |2r || . 20 1 1 14
Ja, til politiet 1 1 | 2 1 1 3 2 i 1
Ja, til spsken** - - 11 - - g L] 3 10 9
Ta, til l#reren min L] [} b b L ] 10 b q B
Ja, til helsespster** = = 2.1 = = 1 3 1 |
Ja, til venner** 19 e I L il L 28
Ja, til mine foreldre N B X% 13 18|16 25 il il b
Ja, til sred knappw** - - 1 - - 1 1 1
Ja, til en hjslpetjeneste® - 1 1| - 1 1 1 1 ] 1
Ja, til noen andre* . B 5 o e § ] 3 5 b
Nei, aldri 66 &2  B1  B& 52 | S0 L bl &3 5

“Nyw alttematiy | 2014
**Mye atesnativ i DO
seeTidlgere Hod def bare neftsiden, mens oot ad or L3St bl leneiten 0g appea

Far barn og unge som sier fra hjelp?

De som har sagt fra om noe som har skjedd pd internett ble spurt om de fikk
noe hjelp fra den eller de som de sa fra til.

Det er blant de i alderen 9—11 ar vi finner den heyeste andelen (47 prosent)
som fikk hjelp. Andelen er synkende med alder, og kun 29 prosent av de i
alderen 1516 &r fikk hjelp. Samtidig er det langt flere av de eldste enn yngste
som svarer at de ikke trengte hjelp (31 mot 20 prosent). Det er forholdvis sma
forskjeller mellom jenter og gutter her.



82 | BARN 0G MEDIER 2016

Fikk du noen hjelp fra den du rapporterte/sa fra til? Prosenter av de som har sagt ifra.

Kei

Vet ikke

Trengte ikke
hjelp

0

i Lo a0

B 3-113r[n=338) B 1214 &r(n=477)  B15-16 & [n=389)

Veiledning og oppleering
Hvem lzerer barna om trygg og sikker bruk av medier?

78 prosent av barna har lert om trygg og sikker mediebruk pa skolen,
61 prosent har leert det av mamma og 54 prosent oppgir a ha leert nettvett

av pappa.

Jentene har i stgrre grad enn guttene leert nettvett fra foreldre og venner,
mens gutter heller har lert fra data- og spillbutikker. De eldre barna har i
storre grad enn de yngre leert nettvett fra internett.

Barn leerer i stgrre grad om nettvett pa skolen og tv i dag enn hva de har
gjort for.
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Over halvparten av barna onsker a lzere nett-
velt av skolen eller foreldre. Foreldre er sarlig
foretrukket blant de yngre barna, mens de
eldre foretrekker a lzere nettvett spesielt fra
internett, myndigheter og seg selv.
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Har du lart om trygg og sikker bruk av nett, mobil og spill? Prosenter, 9-16 ar

la, pd skalen

Ja, av marmma

Ja, av pappa

Ja, av venner

Ja, av myndighetene [for eksempel
komimune, stat, tilsyn, politi}

la, pk tv
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Ja, av mobilselskapet, de som leverer 1
neftet eller har laget spillet

Ja, pa internett

Ja, av data- 09 spillbutikker

Ja, andre steder

Nei

Vet ikke

B-= 500 B
&
=

[=]

b)) 40 el B0
B Jente N Gutt

Det er sma forskjeller mellom jenter og gutter og mellom ulike aldersgrupper
nar det gjelder om man har leert om trygg og sikker bruk av nett, mobil og spill.
Det er imidlertid noen forskjeller mellom kjgnnene nar det gjelder fra hvem
man har leert om dette. De samme kildene er viktigst, uavhengig av kjpnn og
alder, men vi finner at en hgyere andel jenter enn gutter har leert om nettvett
av foreldrene. Foreldre blir en mindre viktig kilde med alderen, mens internett
som kilde blir viktigere, bade for jenter og gutter. 50 prosent av guttene og
47 prosent av jentene i alderen 15—16 ar har leert om trygg og sikker bruk av
nett, mobil og spill pd internett.
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Den tydeligste forskjellen over tid (for begge
aldergruppene), er en okning i andelen som
har lzert om trygg og sikker bruk pa skolen
0g pa tv.

Tidsserie: har du lert noe om trygg og sikker bruk av nett, mobil og spill? ("nettvett”)
Prosenter.

Har du l®rt noe om trygg og

sikker bruk av nett, mobil og

spill (snettvetts)?

Ja, ph skalen 52 57 | 7D | BB | B1 8% -] ih ] i}
13, av mamma b6 56 | 65 | B& | 53 | B2 52 53 b8 B1
Ja, av pappa 63 52 58 (6l M @ 57 | &4 M | 59 ik
Ja, av venner 8 | 25 25 3% | 30| 16 29 4 8 26
Ja, av myndighetzne b 3 51 6 B 14 20 14 12 13
Ja, pa tv 3 | 18| 39 30 | 18 M 7 EL T ] 39
Ja, av mobilselskap/leverandar

av nett/spill 11 5 b | 12 o L 10 10 7 9
Ja, pé internett 0 14 W 25 1 R ha 33 | 12 3
Ja, av data- og spillbutikker 10 5| 9110} 9| 8 10 13 5 g
Ja, andre steder 1a 13 B | 2| 21 T T T B 1
Nei A 3 i B ] ) L & 3 E!
Vet ikke 135 A e f7 B| 5 § [ B b
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Foreldres tanker om veiledning og opplzering av egne barn pa
nett

83 prosent av foreldrene mener det er foreldre og voksne i barnets neerhet
som bgr ha det stgrste ansvaret for beskyttelse av barn og unge i deres bruk
av medier. Mediebransjen og skolen rangeres ogsd heyt, mens fa mener
dette ansvaret ligger hos myndighetene eller staten.

Det at foreldre og barn snakker sammen er videre rangert som det beste
alternativet for hvordan man beskytter barn fra medieinnhold.

Generelt oppgir foreldrene & ha god kjennskap til innholdet i de mediene
barnet bruker, serlig nar det gjelder kinofilmer, tv-program, bpker og
avsier. De hevder ogsa a ha god kjennskap til innholdet i nett-tv og spill,
mens kjennskapen til apper og internettsider rapporteres som noe darligere.

Kunnskapen om medieinnholdet blir darligere etter hvert som barnet blir
eldre. Videre har medrene bedre kjennskap til dette enn fedrene, og de
yngste foreldrene har gjennomgaende bedre kjennskap til medieinnholdet
enn de eldre.

Foreldre oppgir at «a seke pa nett etter
informasjon eller snakke med venner og
foreldre», er den vanligste strategien hvis
man ikke har nok informasjon til a veilede
eget barn.

Neermere én av tre foreldre hevder & ha brukt filter eller innstillinger pa
barnets mobil, nettbrett, konsoll eller PC som begrenser tilgangen til
innhold. Dette er mest utbredt blant foreldre med barn i alderen 5-12 ar.
Dette er det samme i som i 2014.

Tydelige regler blir mindre vanlig jo eldre barna er og erstattes da av enkelte
begrensninger. Spesielt regler knyttet til spilling er mer utbredt blant gutter
enn jenter, ellers er kjgnnsforskjellene sma. Endringene over tid er sma,
men Vi ser en viss pkning i regler knyttet til bruk av mobil.

Tydelige regler i familien er mest utbredt nar det gjelder bruk av penger i
spill pd mobil/nettbrett og ulovlig nedlastning og stromming. Mange
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foreldre oppgir ogsa a ha tydelige regler nar det gjelder hva barnet ser pa
film/tv med tanke pa aldersgrenser, hva barnet gjor med mobilen, hva
barnet gjor pa internett, hvilke (data)spill barnet spiller samt hva barnet ser
pa film/tv. Nar det gjelder tidsbruk pa de ulike aktivitetene, er det imidlertid
mer utbredt med begrensninger i enkelte tilfeller.

Tidsserie: har deres familie regler eller begrensninger nar det gjelder...? Prosenter.

Har deres familie regler

eller begrensninger nir
det gjelder. . . .7

Hva barnet ser ph flm eller tv-program? B O IS e 11l [
Har tydelige regler 3 &b &2 &3 34 | 38 19 38 15 31
HBegrensninger | enkelte tilfeller 250 2| 33 MM L] £ 15 ELY
Har lkke vart behov for regler 0 27 2523 |20 il 5 % 25
Ingen regler ] [ i b I 8 e q 3 & 3
Vel ikke 1 - LI} - a - - - - -
Har tydulige regler 31 35| 248 |29 13|35 13 8 13 26
Begrensninger | enkelte tilfalier T 36 | W2 | k8| SO 51 LE} LE} B L
Har ikke vart behov for regler 9 8 11 Wil 35 FER- 6
Ingen regler 1 - B | 1 | o ] 5 ] L
Welikke 1 - L} - 1 - - - - -
Hva bamet gior pdinternet
Har tydelige regler &6 45 &7 &b kB kB 29 &3 38 §1
Begrensninger i enkelte tilfeller ) 12 19 (20 31 | 33 13 26 2B Fiil
Har ikke vart behov for regler A | M0} 23132 | 21|18 30 7 11 29
Ingen regler 1 2 1|2 2 1 B 5 3 L
el ikke 1 - 1 = ] - - - - -

Hvor mye td bamnet brker pd ntemett D
Har tydelige regler D 36 39 3 | 13 17 ELI ) il
Begrensninger i enkelte tilfeller 19 235 31 |32 | A5 | &6 &7 E A | 39
Har ikke vart behov for regler 8 | 3% |21 (27 | 18 | 14 11 14 7 26
Ingen regler l 3 o B (4 S 9 5 b L
Vet ikke 1 = g = 8] == 5 = = -
Har tydelige regler [T I 1T | N T 1} 1 ki 15 Ll
Begrensninger i enkelte tilfeller 17 16 M 2% 36| 37 35 321 25 2
Har ikke vart behov for regler 3¥ .35 M '3k 1918 ik 1 37 8
Ingen regler 0 2 |15 B CE B 3 3 3
Ve ikke o = g - B - - = = -

Fortsetter neste side
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* Har tydelige regler 38 (M1 [ 304 |35 [3h | 19 |38 |22 33
Begrensninger { enkeltetilteler | 26 36| 3 39 (A7 M M W0 (MM
Harikhevanbehouforregler 35 31 23 18 15 W 0 1B k8 »
Ingenregler [ e e B R B P e )
Vet ikke o B S Y Y

Har tydelige regler - 45| - |88 -[59) & S 45 50
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Hvem ¢nsker barna 3 leere om trygg og sikker bruk av?

56 prosent av barna oppgir at de gnsker a leere om trygg og sikker bruk av
nett, mobil og spill av skolen, 56 prosent oppgir mamma og 52 prosent oppgir
pappa. Andelen som ensker & leere om nettvett av foreldre synker med alderen,
bade blant jenter og gutter. Andelen som ¢nsker & leere om nettvett fra
internett, myndigheter, data- og spillbutikker, mobilselskapet/de som leverer
nettjenester eller har laget spillet samt av seg selv, er pkende med alder.

Hvem vil du helst skal l@re deg om trygg og sikker bruk av nett, mobil og spill?
Prosenter, 9-16 ar
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Det er mindre forskjeller fra tidligere ar nar det gjelder hvem man gnsker
a leere om trygg og sikker bruk av, sammenlignet med hvem man har laert
av. Det tydeligste megnsteret er at det har veert en gpkning i andelen av barn i
alderen 9—14 ar som gnsker & laere om dette pa skolen og en viss nedgang i
andelen som ¢nsker a leere av venner.

Tidsserie: hvem vil du helst skal lere deg om tryge og sikker bruk av nett, mobil og spill?
Prosenter.

Huvem wil du helst skal lare deg
om tryge of sikker bruk av nett,

maobil og spill? [anettvetts)

Skolen k3 | M8 55 &B | M3 B9 52 52 b0 5B
Mamma 12 65| 11| 35 | &B0] 5b 36 52 b 56
Fappa 72 0 60 65 Sk 45 S3 33 &9 55 52
Venner PO ) B LT B ) 21 19 L 21
Internett 1F + 12 | 11 |18 20.; 19 3l 0 19 20
v HEER RS URRUAS LR 21 16 18 17
Myndighetene 9 1 Bilxinin 23 12 18 14
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Mobilselskapfleverandpr av nettfepill | 11 | & & 13 | 8 7 10 7 7 7
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